VYROCNI ZPRAVA

SPMP Pobocny spolek Plzen — mésto

2015



e UVODNI SLOVO

Mili pratelé a podporovatelé,

po tfiletém plsobeni ,,Happy Handicap”, kterou vytvofila komunita lidi s mentalnim
postizenim (dale jen MP) a dobrovolnicemi se rozhodla, Ze vytvori svUj vlastni spolek, na

kterém kazdy z nds bude pracovat, jak bude v jeho mozZnostech.

Jsme skupina lidi sestavajici se z lidi s MP za ucelem zabavy, radosti a také novych
zkusenosti a lidi. Chtéli bychom nasi prezentaci pfindset radost a predat ¢ast své energie

Siroké verejnosti.

Vychazime z toho, Ze ,lidé jsou rlzni, ale v podstaté jsme vsichni stejni.” Nase vize
korespondovala s vizi SPMP CR: ,Spole¢nost pro viechny, ve které maji lidi s mentalnim
postizenim nebo kombinovanym postizenim a jejich rodiny moZnost Zit stejny Zivot jako
vSichni ostatni.“ Od 20. kvétna 2015 jsme vytvofili Pobolny spolek na mistni Urovni

Plzeriského kraje s ndzvem SPMP CR Poboény spolek Plzefi — mésto.

Touto vyroc¢ni zpravou chceme ukazat nasi pili a nové ndpady, které jsou jiz
skutecnosti. Touto zpravou bychom chtéli podékovat vsem, ktefi ndm doposud pomahali a

podporovali nas k dosazeni nasich cild.

Dékujeme

Za Pobocny spolek

Mgr. Markéta Smykalova, pfedsedkyné






1 PREDSTAVENi SPOLKU SPMP CR Poboény spolek

Plzen — meésto

Nové zaloZeny spolek SPMP Pobocny spolek — Plzet mésto vychazi z méniciho se
paradigmatu zdravotniho postiZzeni zalozeného ke zméné pfistupu spolecnosti k Zivotu lidi
s postizenim a mozZnostem, respektive uplatiovdani jejich na plnohodnotny Zivot v komunité.
Cinnost spolku vychézi ze stanov SPMP CR. Chceme naplfiovat v maximalni moZné mife jejich

lidska a ob&anska prava ve shodé s Umluvou OSN o pravech lidi s postizenim.

Nase ¢leny vnimame predné jako obcany, nikoliv jako nase klienty a aktivity, projekty
¢i programy, které budeme realizovat, budou usilovat o posileni jejich obcanskych

kompetenci — dovednosti, znalosti, postoja.

2 AKTIVITY V ROCE 2015

Nasim cilem bylo vytvoreni komplexni volnocCasové aktivity pro handicapované.
Zacaly jsme jako dobrovolnice s pravidelnym dramaticko—tane¢nim krouzkem, ktery jsme
doplriovaly ve volném case rliznymi kulturnimi akcemi— plesy, festivaly, galerie, bowling

a dalsi.

Na zakladé vlastni aktivity ¢len(i jsme vychazely vstfic jejich potfebam a spolecné
jsme jejich prani a napady realizovali. Vznikla komunitni skupina, ktera je schopna se

domluvit a spolec¢né dosahnout cile, ktery si vymezi.

2.1 PRAVIDELNE DOCHAZKOVE:

DRAMATICKO — TANECNI KROUZEK — 4x mési¢né

DRUM CIRCLE — 2x mési¢né



2.1.1 DRAMATICKO-TANECNi KROUZEK
Zpocatku jsme si vymezily dalezZité body pro osobnostni rozvoj nasich ¢lend. Tyto

body jsme shrnuly nasledovné:

e Uvédomeénisi sebe sama

e Zibava

o Kreativita

e Bezprostrednost

e Fantazie

e Spoluprace v kolektivu

e Uceni se novym vécem

® Pozndvani se s novymi lidmi a s dalSimi neziskovymi organizacemi

e Umét se prezentovat, podileni se na verejnych kulturnich akcich

Zamyslely jsme se také nad tim, jak integrovat skupinu lidi, ktera je spolecnosti

oznacovana jako ,,0dlisna“. Klienti se vétSinou pohybuiji jen ve své komunité, na kterou jsou

zvykli. Nas ukol spocival v tom, jim vysvétlit, Ze mohou navazovat kontakty se SirSim okolim.

Odpovédét si na otazku, jak integrovat nase klienty a zaroven ji uvést do praxe,
nebylo vibec jednoduché. Vté dobé jsme byli jen neformalni skupinou, ktera ve volném case

tancuje. Registroval nds jen okruh nasich pratel, ktefi nds podporovali.

Integraci handicapovanych lidi, tedy lidi se specialnimi potfebami, fesime
dramaticko—tanecnim krouzkem, jenz se pro nas stal spojovacim ¢lankem s verejnosti.
Predstaveni, kterd vytvarime, jsou od zac¢atku smérovana k tomu, aby mohla byt pouZita na

verejnych akcich (viz ilustracni foto)

Nasi ¢leni se naudili pracovat v kolektivu a prikladat sami ruku k dilu, aby byli platnymi

Cleny. Tato skupina spolu drzi nejen ve spolecné praci, ale setkava se i ve svém volném case.
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2.1.2 DRUM CIRCLE - MUZIKOTERAPIE

2 mésicné

Bubnovani v kruhu, pfi kterém nemusite umét hrat na zadny hudebni nastroj ani
nepotrebujete znat hudebni teorii, hrat mlZe naprosto kazdy. Bubnovani pro vsechny.
Pri této metodé hudebni komunikace staci, kdyz se nechate vést rytmem, okolim a tzv.
facilitatorem (facilitovat = pomdhat), ktery je uprostfed kruhu. Jeho hlavnim ukolem je
usmérniovat bubnovani s podporou a podanou rukou vSem. Udava rytmus, podnécuje
jednotlivé ucastniky, fidi jednotlivé techniky, ptidava nebo ubird bubnovani na rychlosti Ci

intenzité a prosté a jednoduse dostdva ucastniky do varu!



Nejde primarné o vytvareni hudby,
ale o spolecny zazitek z hledani

spole¢ného rytmu a sdileni radosti

ze spole¢ného bubnovani.
Jedinou podminkou je respekt ke skupiné, poslouchani rytmu celé skupiny a dani prostoru

ostatnim, aby se mohli také vyjadfit.

2.2 EDUKACNI SEMINARE SPOLUPRACE se SPMP CR Praha

Seminar pro Zeny — partnerstvi a sexualita

e Setkani skupiny Zen s MP s psycholoZkou, ¢tyfmésicni cyklus — pravidelné setkavani
jednou mési¢né

® Seminat o svépravnosti a opatrovnictvi — pro ¢leny a rodic¢e déti s MP, odborniky



2.3 VLASTNIi AKTIVITY

Pravidelna setkavani se ¢leny SPMP
Divadelni vecer v DIVADLE DIALOG — prezentace predstaveni spolupraci s dalSimi
ucinkujicimi
e MIKULASSKA, VANOCNI BESIDKA
ZAVERECNE KULTURNI PREDSTAVEN(
e WORKSHOPY PRO DETI'S MP






2.4 SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI Z PLZENSKEHO KRAJE

CCE Diakonie Zapad, Plzefi

ZS Specialni $kola Skupova, Plzen

Plzen 2015, o.p.s.

Motyl o.s., Plzen

Obcanské sdruzeni Ty a J3, Plzen

Vlastovka, Plzen

Salesianské stredisko mladeze v Lobzich, Plzen

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Milite, Tachov
Plzenska krajska rada déti a mladeze z. s.






2.5 SPOLUPRACE S PRAHA

e SPMP CR Praha
e MATERSKA SKOLA U NOVE SKOLY (Praha 9)
e KAVARNA DO VETRU (Praha 6)
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3 ORGANY ORGANIZACE
Statutdrni organ — vybor

Predsedkyné: Mgr. Markéta Smykalova, 13.1.1988
Mistopredsedkyné: Markéta Matouskova, 19.1.1982

Clen: Magdalena Rustidkova, 10.3.1992

Kontrolni organ

Kontrolor: Karolina Tyslova, 26.10.1991

4 FINANCOVANI

Financovani je doposud jedna ze slabych stranek spolku. Doposud prondjem prostor
byl financovan z dobrovolného pfispévku na rok 100,- odhlasovan na setkani clent a

dobrovolnych pfispévki od rodic¢d ¢lent s MP.

Pravidelné aktivity vykonavaji doposud dobrovolnici, ktefi nepozaduji finan¢ni
ohodnoceni. Tato situace neni také dlouho udrzitelnd, je tfeba i dobrovolniky, jez jsou

kvalifikovani platit dle poskytnutych hodin (cestovné, pomucky apod.).

Exkurze, vylety, navstévy plest jsou financované castecné od ¢lenl a také od nas

z vlastniho rozpoctu dobrovolnic.

JelikoZz jsme v zacdtku, radi bychom tuto situaci vyresili, co nejdfive. Véfime, Ze se

nam povede ¢astecné pokryt rozpocet z grantl a prispévku nadaci.

5 PODEKOVANI



6 KONTAKTNI UDAJE

NAZEV ORGANIZACE: SPMP Pobocny spolek Plzert mésto
Pravni forma: Pobocny spolek

DATUM ZAPISU: 20.5.2016

CiSLO ORGANIZACE L 62416

SiDLO ORGANIZACE: Ticha 715/8, Skvriany, 318 00, Plzen
IC: 04031016

7 PLANY DO BUDOUCNA

7.1 RozSifeni ¢lenské zakladny
Informovanim verejnosti o pusobeni spolku v Plzeriském regionu ukazat dalsi

moznost jak mohou travit volny ¢as lidé s MP a zkvalitnit sv(j Zivot.

7.2 Hledani novych festivalli a kulturnich akci
Z vymyslenych predstaveni vyplyvd moznost se aktivné podilet na kulturnich akcich. Cleni
se dokazi prezentovat, v ramci komunity zvladaji zménu prostfedi, tak se mohou obohatit o

nové zazitky, zkusenosti i kontakty s dalSimi lidmi.

7.3 Vytvoreni workshopt pro skoly

Chtéli bychom timto mladym lidem ukazat, Ze lidé s handicapem nejsou az tak odlisni a
naucit je brat jako sobé rovné. Neméli by brat jako samoziejmost, Ze je spolecnost z velké
¢asti vyluCuje z ,,normalniho Zivota®“, jelikoz nds mohou obohatit v mnohém stejné jako my
je. Workshop by mél vysvétlit problematiku a ukazat, Ze handicapovanym se ¢lovék muze

stat i bez vrozenych dispozic.

7.4 Program pro seniory a nemochnice

Cilem je vytrhnout lidi v Ustavech a v nemocnicich z denniho stereotypu a rozveselit je.



7.5 Pripravované akce
e Divadelni vecer v Divadle Dialog
e Predstaveni pro SPMP CR Praha
e Setkani s rodi¢i a odbornikem
7.6 Vytvoreni webovych stranek
Nasim cilem je vytvofeni prehlednych webovych stranek, které by mély doplnit

prezentaci na socialni siti facebook jako Projekt Happy Handicap.
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