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UVODNI SLOVO
Vazeni Clenové a mili pratelé,

minuly rok byl pro nas v mnohém novym. Novy spolek SPMP CR poboény
spolek Plzefi-mésto jsme uvedli v Zivot. Stalo to vSechny mnoho pile a usili.
Vysledkem je, za nas, veliky uspéch. Podafilo se nam udrZet stavajici projekty

a také pracovat na novych. Seznamili jsme se s dalSimi organizacemi a lidmi.

Spole¢né zazivame mnohé radosti a zabavné chvile. Umime rozdavat
radost lidem kolem sebe, na mnohych akcich jsme, tfeba i pravé Vas, o tom
presvédCili. Jsme soudrzna komunita, kazdy z nas je dullezity, mame se radi
a nenechame nikoho na holickach. Mezi nami jsou nové tvare, které s nami radi

travi ¢as.

Rodi¢um, pratelim, znamym a mnohym podporovatelim dékujeme za jejich

podporu a pomaoc.

SrSime stale novymi napady a velkou energii, spousty toho vymyslime
a urcité Vas v nasledujicim roce pobavime a potéSime minimalné jako v roce
2016.

Za Pobocny spolek

Mgr. Markéta Smykalova, predsedkyné



1 PREDSTAVENI SPOLKU SPMP GR Poboény spolek

Plzen — meésto

Nové zalozeny spolek SPMP Pobocny spolek — Plzen mésto vychazi
z méniciho se paradigmatu zdravotniho postiZzeni zalozeného ke zméné pfistupu
spole¢nosti k zivotu lidi s postizenim a moznostem, respektive jejich uplatfiovani
na plnohodnotny Zivot v komunité. Cinnost spolku vychazi ze stanov SPMP CR.
Chceme naplnovat v maximalni mozné mifre jejich lidska a obCanska prava ve

shodé& s Umluvou OSN o pravech lidi s postizenim.

Nase Ccleny vnimame predné jako obcCany, nikoliv jako naSe klienty
a aktivity, projekty Ci programy, které budeme realizovat, budou usilovat o posileni

jejich ob¢anskych kompetenci — dovednosti, znalosti, postoju.

2 AKTIVITY V ROCE 2016
Do jakych aktivit se u nas ¢leni mohou zapojit?

Vytvofili jsme prehledny letaéek doplnény jednoduchymi obrazky a hesly,
které v pfipadé zajmu vysvétlujeme osobné. VeSkeré aktualizované informace
jsou zvefejfiovany na strankach socialni sit¢ Facebook (SPMP CR poboé&ny
spolek Plzeri — mésto), jednodude zadate do vyhledavaCe spmpplzen. Naleznete
zde fotky, videa, pozvanky na kulturni udalosti, harmonogram aktivit na aktualni

meésic apod.



Letadek:

SPMP CR poboé&ny spolek
Plzen-mésto

(Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim)
Skupina lidi, ktera mezi
sebou rada uvidi noveé tvare

TAN Eé AK dramaticko-tanecni

krouzek

BUBNOVANI muzikoterapie

REKNEM diskuse ve
SITO svépomocné skupiné
KAMOSI Praha-Plzen

@e0e@

Mgr. Markéta Smykalova + 420 775 296 028
napis: happyhandicap@seznam.cz
web: spmpcr.cz



2.1 PRAVIDELNE DOCHAZKOVE:

e DRAMATICKO-TANECNI KROUZEK
TANECAK — HAPPY HANDICAP

Probiha pravidelné kazdy tyden a je doplnén kulturnimi akcemi (plesy, festivaly

apod.), kde se €leni ucastni jako ucinkujici s doprovodnym programem

e ZDRAVOTNI CVICENI -20 min. v ramci DRAMATICKO-TANECNIHO
KROUZKU

e BUBNOVANI
DRUM CIRCLE — 2x mési¢né

2.1.1 DRAMATICKO-TANECNiIi KROUZEK

Dramaticko-tanec¢ni krouzek vychazi z metod tvofivé dramatiky a je doplnén
pohybem a tancem. Vysledkem jsou predstaveni, at' uz tane¢ni nebo dramaticka.
Zde jsou piedevsim dulezité napady a pfani €lenu. Je to systematicka prace vSech

a kazdy do predstaveni da kus sebe.

Cleni vytvofili skupinu HAPPY HANDICAP, ktera je velice soudrzna
a dokaze mezi sebe bez obtizi pfijmout nové €leny. Novi €leni jsou pfijati do této

skupiny vykonanim pfijimaciho ritualu, ktery vymysileli.

Ritual je dulezity, jak pro stavajici, tak pro nové Cleny. Skupina se otevie
a dava prostor novému zajemci. Cilem je, aby se Cleni citili bezpecné a pfFijemné

ve skuping.



KULTURNI AKCE ZA ROK 2016, kterych se HAPPY HANDICAP ziéastnil jako

ucinkujici:
6.2. PLES MS PRAHA v divadle GONG, MS DETSKY USMEYV, Praha 9
53. MASKARNI BAL, Viastovka (SPMP &R Plzer)
11.3. MASKARNI REJ na Roudné, Ty a J4, z.s.

22.5. VLASTNi AKCE V KD PEKLO - Divadelni pfedstaveni ,HOTEL U
DVANACTI MRTVYCH*

28.5. FESTIVAL VOLNEHO CASU v Amfiteatr Plaza Plzer,, PKRDM

(Plzenska krajska rada déti a mladeze), Radovanek

1.6. PREHLIDKA TVORIVOSTI LIDi S POSTIZENIM V TACHOVE,

Domov pro lidi s postizenim Milife

17.6. HUDEBNE-DIVADELNIi FESTIVAL ASLERKY v ASi, spolek Karla

ASlera
25.6. MOTOR OPEN PLAZA, CCE Diakonie Zapad Plzefi
10.9. FESTIVAL NA KONCI LETA, Ty a J4, z.s.
17.9. ZAZIT MESTO JINAK, Kavarna do Vétru (Praha 6)
22.9. SPOLU MEZI DOMY, Cloviéek CCE Diakonie Zapad

15.12. VLASTNI AKCE v KD Peklo - Vanoéni besidka



2.1.2 ZDRAVOTNI CVICENI

Zdravotni cviCeni je pravidelnou soucasti dramaticko-tane¢niho krouzku.
Vénujeme se mu na zacCatku pravidelné 20 min. v ramci zahrati a protazeni, které

je dulezité pred hlavni ¢innosti tj. vymysSleni tanecnich vystoupeni.

provadéji ¢leni s dopomoci. Vychazime také z jogy, jde pfedevsim propojeni cviku
se spravnym dychanim. Dbame na spravné provedeni cviku. Pravidelnym
zafazovanim zdravotniho cvi¢eni, pozorujeme u ¢lenl zlepSeni, jak v naladé, tak

v koordinaci pohybd.

el
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POZVANKA NA DIVADELNI LANDICAP
PREDSTAVEN] =
SPMP CR Poboény spolek Plzefi — mésto, Happy Handicap

HOTEL U DVANACTI
MRTVYCH

detektivni pribeh

nedéle 22. 5. 2016 od 16 hodin
KD Peklo, Pobiezni 10, Plzen
divadelni sal

Tésime se na vidénou,
Vas Happy Handicap!




2.1.3 BUBNOVANI - DRUM CIRCLE

Bubnovani v kruhu (pfeklad Drum circle) jako jedna z metod muzikoterapie
se velice osv&déila. Je u &len velice oblibena. Cleni jiz vystupuji na akcich

poradanych spolkem tj. Vano¢ni besidka.

Bubnovani v kruhu, pfi kterém nemusite umét hrat na zadny hudebni
nastroj ani nepotfebujete znat hudebni teorii, hrat muze naprosto kazdy.

Bubnovani pro vSechny.

Pfi této metodé hudebni komunikace staci, kdyz se nechate vést rytmem,
okolim a tzv. facilitdtorem (facilitovat = pomahat), ktery je uprostfed kruhu. Jeho
hlavnim ukolem je usmérfiovat bubnovani s podporou a podanou rukou vSem.
Udava rytmus, podnécuje jednotlivé ucastniky, fidi jednotlivé techniky, pfidava
nebo ubira bubnovani na rychlosti €i intenzité a prosté a jednodusSe dostava

ucastniky do varu!

Nejde primarné
o vytvareni hudby, ale
0 spoleCny zazitek z hledani
rytmu a  sdileni  radosti
z bubnovani.
Jedinou podminkou je respekt
ke skupiné, poslouchani rytmu
celé skupiny a dani prostoru
ostatnim, aby se mohli také

vyjadfit.




2.2 DALSI AKTIVITY

e ,REKNEM S| TO*
Planovany projekt, Castecné realizovan v ramci krouzkd

e PRAHA - PLZEN
Navazovani novych kontaktl, spoluprace s organizacemi z Plzefského
kraje a Prahy

2.2.1 REKNEM SITO

Cilem je vytvofit svépomocnou skupinu, ktera se bude pravidelné schazet.
Lektor bude pfitomen jako pfisedici, ktery bude dopomahat k tomu, aby diskuse

byla plynula a konstruktivni — zjisténi problému a pomoc pfi feSeni.

Zatim tento projekt neni v plné mife realizovan. Situace, at uz pfijemné
nebo nepfijemné, radosti a konflikty jsou feSeny aktualné pfi spoleCnych
setkanich. Cleni si navzajem pfedavaji zkuSenosti a snazi se vzajemné si pomoci.
Cesta k feSeni vSech situaci neni jednoducha, mnohdy je potfeba vice setkani

nebo individualni sezeni a rozmluva s rodici.

Véfime, Ze brzy uvedeme i tento projekt v zivot jako jednu z pravidelnych
aktivit, jelikoz vnimame ,spole€¢né povidani“ jako velice dulezité pro psychickou

pohodu ¢lenu ¢&i skupiny na jednotlivych krouZzcich.



2.2.2 PRAHA - PLZEN

Navazovani novych kontaktd, spoluprace s organizacemi z Plzefiského
kraje a Prahy.

Cile:

- Zlepsit komunika¢ni dovednosti ve skupiné

- Rozvijet mezilidské vztahy — vnimani skupiny, navazovani novych kontaktu

- Domlouvat se mezi s sebou

- Zvladnout pohyb v terénu — pouzivani dopravnich prostfedkl, umét si fict o
pomoc, samostatné zafizovat véci

2.2.2.1 SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI Z PLZENSKEHO KRAJE

Pfibyla nova spoluprace

Ulita na statku

Stfedisko volného ¢asu Radovanek
Sprava informacnich technologii Plzer
MeéO STP Plzen

Pokracuijici spoluprace

CCE Diakonie Zapad, Plzef

ZS Specialni $kola Skupova, Plzefi

Plzen 2015, o.p.s.

Motyl o.s., Plzen

Obcanské sdruzeni Ty a Ja, Plzen

Vlastovka, Plzen

Salesianskeé stfedisko mladeze v Lobzich, Plzen

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Milife, Tachov
Plzenska krajska rada déti a mladeze z. s.

2.2.2.2 SPOLUPRACE V PRAZE

e SPMP CR Praha
e MATERSKA SKOLA U NOVE SKOLY (Praha 9)
e KAVARNA DO VETRU (Praha 6)



2.3 VLASTNI AKTIVITY

¢ Pravidelna setkavani se ¢leny SPMP

e Vanocni besidka

o \ylety Praha

e ZAVERECNE KULTURNI PREDSTAVENI v divadle - prezentace vlastnich
predstaveni

e WORKSHOPY PRO DETI S MP

3  ORGANY ORGANIZACE
Statutarni organ — vybor

Pfedsedkyné: Mgr. Markéta Smykalova, 13.1.1988

Mistopredsedkyné: Markéta Matouskova, 19.1.1982
Clen: Bc. Magdalena Rusnakova, 10.3.1992

Kontrolni organ

Kontrolor: Karolina Tyslova, 26.10.1991

4  FINANCOVANI

Dobrovolny clensky prispévek byl odhlasovan jako predeSly rok na

100,- ro¢né. Prehled poskytnutych dotaci a dard viz nize.

Doposud stale nebyly plné financovany aktivity spolku a ohodnoceni
lektord. Na zakladé této situace vykonavaji lektofi €innosti s malym platovym
ohodnocenim nebo zcela dobrovolné. Mnohé naklady byly pokryty i z naSich

vlastnich zdroja.

Na této situaci stale pracujeme. Nasim cilem je ziskat finan¢ni prostfedky,

jez by plné pokryly naklady na €innosti spolku.



PRIJMY:

Sponzorské dary: 6000,-

Dotace: 30000,-

Clenskeé prispévky: 2800, -

Celkem: 38800,-

VYDAJE:

Material: 7158,-
Sluzby: 11947 ,-
Cestovné 10425, -

Mzdy: 10000,-
Ostatni: 500,-
Celkem: 40030,-

5 PODEKOVANI

Podékovani patfi vSem ¢lenim za aktivni u€ast na chodu spolku. Také
dékujeme za podporu rodi€um, blizkym, dobrovolnikim a v neposledni fadé za
podporu ze SPMP CR.

Za poskytnutou dotaci na dochazkové aktivity spolku dékujeme Ministerstvu

zdravotnictvi CR. Za sponzorsky dar dékujeme panu Votavovi.



6 KONTAKTNI UDAJE

NAZEV ORGANIZACE: SPMP Poboény spolek Plzefi mésto
Pravni forma: Pobocny spolek

DATUM ZAPISU: 20.5.2016

CiSLO ORGANIZACE L 62416

SiDLO ORGANIZACE: Ticha 715/8, Skvriiany, 318 00, Plzen

v

IC: 04031016
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