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UVODNIi SLOVO
Mili pratelé, rodiCe a podporovatelé,

v roce 2017 jsme zazili spoustu zmén. Zmén, které nas posunuly dal a diky nimz
nas spolek roste. Ziskali jsme grant, ktery pro nas znamenal nemalé penize, tudiz jsme
si mohli dovolit zaclenit vice aktivit nez roky minulé, co se tyka financovani chodu
naseho spolku. RozSifili jsme naSi Clenskou zakladnu a také volnoCasoveé aktivity,
seminare a vzdélavaci programy. V minulém roce probé&hlo nékolik soubézné bézicich

projektd, které mély velky uspéch, a proto je budeme v nasledujicich letech opakovat.

Zazili jsme spoustu plesu, festivall, radosti, poprvé jsme byli na rehabilitacnim
pobytu a naucili jsme se nespocet novych véci. Kazdym dnem se jako jeden tym

spole¢né ucime novym vécem a travime spolu vice ¢asu, nez tomu bylo dfive. Nas

Vv,

Na konci roku 2017 byly spustény webové stranky www.happyhandicap.cz,

které davaji naSemu spolku trochu jiny rozmér. Jsme za né velice radi.

V dal§im roce chystame opét nové projekty, volnoCasové aktivity, seminare

a véfime, Ze se nase Clenska zakladna opét rozroste.

Chtéli bychom podékovat véem, ktefi pfi nas stali cely rok za jejich podporu

a pomoc, moc si toho vazime.

Za pobocny spolek

Bc. Magdalena Rusnakova, ¢len vyboru



1 PROJEKTY V ROCE 2017 - pravidelné a zazitkové

V roce 2017 jsme realizovali nékolik soubézné bézicich projektl. Pro lepsi
orientaci naSich ¢lend, lektor, rodi€u a potencionalnich zajemcu jsme vytvorili
jednoduchy letacek s pfehledem projektu, ktery je vidét nize. Projekty v minulém roce
pribyvaly, ale vzhledem k intenzivnim pfipravam webovych stranek, jsme jiz letacek
neaktualizovali, protoZe jsme védéli, ze veSkeré informace o projektech budou

prehledné na webu — www.happyhandicap.cz.

SPMP CR pobocny spolek Plzer - mésto
(Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim)

Chces se bavit a udélat néco pro sebe a lidi kolem?

ZAPOJ SE DO PROJEKTU

HAPPY HANDICAP

Tvoreni ve skupiné predstaveni pro verejnost (tanecni a dramaticka) zabavnou formou
dramatickeé vychovy a pohybovych cviceni.

MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je metoda, ktera vSestranné rozviji osobnost ditéte a podporuje jeho vyvoj
s vyuzitim jeho vlastni prirozené muzikalnosti.

REKNEM S1 TO
Povidani ve skupiné o Zivoté Zeny a muze. Prace s obrazovym materialem pro lidi
s mentalnim postiZenim.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Naucime se spolecné nasim télim dat to, co potfebuji a nahrazovat nékteré druhy potravin
jinymi, zdravéjsimi a cenové dostupnymi. UkaZeme si par jednoduchych, zdravych recepti.

FINANCNI GRAMOTNOST

Projekt ma pomoci s orientaci ve svété financi - jak spravné hospodarit, jak se vyvarovat
pujékam, podepisovani smluv atd. Formou her a workshopl pomtiZeme vstipit dovednosti
z financniho svéta.

Zavolej: 775296028, Markéta Smykalova
Napis: happyhandicap® seznam.cz


http://www.happyhandicap.cz/

1.1 PROJEKT SEMINARE

V ramci seminaru vznikl vychovné - vzdélavaci koncert pro lidi s postizenim, déti
a mladez. Akci jsme nazvali ,JDEME DO TOHO SPOLU.“

Jednalo se o jednodenni akci od 9 — 14 hodin. U&astnici byli rozdéleni dvou
skupin (1 skupina 75 uc€astniku), jelikoZ o akci byl veliky zajem ze stran neziskovych
organizaci jako o moznost nového vzdélavani a vychovy pro lidi se zdravotnim
postizenim (ZP). Program byl sestaven z vychovné — vzdélavaciho koncertu kapely
Circus Brothers, ktera predstavila u€astnikim styl balkan a nastroje na které hraje
(trombon, heligon, housle, kytara, klarinet, bici). Doplnén byl dvéma workshopy,

hudebnim a vytvarnym.

Akce se konala 22. 11. 2017 v prostorech DEPA 2015 (Presslova 14, Plzen),
které nabizi dostateCné velké zazemi jak pro koncert, tak pro navazujici workshopy.

Celkovy pocet ucastnik v€etné dobrovolnikd, lektort a kapely byl bezmala 200 lidi.

Cile akce:
e Seznamit déti s lidmi s postizenim, zbavit se zabran a studu
e Spoluprace déti a lidi s postizenim
« Navazovat kontakty
o UCit se vzajemné toleranci
e Vzdélavani v oblasti hudby (zanry, hudebni nastroje) — vychovny koncert
« Vyjadrit se skrze uméleckou tvorbu - vytvarny workshop
e Vnimat rytmy, melodie hranim na bubny — workshop drum circle

e VyzkouSet si hrat na rizné hudebni nastroje

Zapojili se: SPMP CR poboény spolek Plzefi — mésto, Sdruzeni Ty a Ja, z.s.,
Socialné terapeutické dilny MOTYL, z.u., ZS Specialni (Skupova 15), Denni stacionaf
"Jittenka," MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE, Stacionar
CLOVICEK pro osoby s postizenim (pro déti a mladez), Chranéné bydleni
AS, Oblastni Charita Rokycany, Koventinka (Ledecka 23), ZS Podmostni Plzen.



Cile akce byly napInény. Ug&astnici byli nad$eni z celého programu. Odnesli si
nové poznatky a zazitky, vyzkouseli si i doposud neznamé dovednosti (hra na bubny)
a odnesli si na pamatku z vytvarného workshopu svicny a malované kastany, ale
predevsim stravili spolecné s novymi lidmi hezké dopoledne, na které, jak sami zminili,

nikdy nezapomenou.

1.2 REKNEM SITO

Kapacita projektu REKNEM SI TO je vtéto dob& 13 osob se zdravotnim

postizenim (ZP).

Vytvofili svépomocnou skupinu, ktera se pravidelné schazi s lektorem. Schlizky
jsou vedené 1 — 2x mésicné a dle potfeby se mohou ucastnici obracet na lektora nejen

osobné, ale i telefonicky.

Ugastnici sdili svoje zkuSenosti a v mnohém si i poradi. Nyni pracujeme
s brozurami z projektu UZ ViM!, které mame k dispozici ve zjednodudené jazykové
formé pro lidi s MP od SPMP CR.

KaZdy ucastnik si vede desky, do kterych si zaklada zpracované pracovni listy.
Pracujeme s pomoci riznych technik (kolaze, dramaticka cvieni, projekce, prace
s brozurami, myslenkové mapy), aby setkani nebylo jen pfedavanim informaci,
ale abychom ucastniky zaktivizovali k pfemysleni a také k vlastnim nazorim.
Spole¢né jsme vytvorili pravidla skupiny, aby nedochazelo k nesrovnalostem, a tim
naruSovani setkani svépomocné skupiny. Pfedevsim, aby se vzajemné tolerovali, méli
pravo na vlastni nazor a také aby naslouchali ostatnim. K tomu se také poji organizacni

pravidla — dochazka, v€asny pfichod apod.

Jelikoz dana témata ,zivot Zeny a muze, sexualita® jsou naro€na a predevsim
intimni, trvalo déle, nez jsme pfedpokladali, prolomit bariéry ve sdileni zkuSenosti
s ostatnimi. Proto se dané problematice nadale vénujeme. Vidime velky zajem o toto

téma. Nasim cilem je vytvofit brozuru Ci letacek z toho, co jsme spole¢né rozebirali.

Tento projekt je pro ucastniky velice potfebny. SlouZi nejen informativné,

ale predevsim jako prevence pro nenadalé udalosti v jejich osobnim Zivoté.



Spolec¢né jsme vyrazili také na vylet do Prahy na vystavu Kristofa Kintery do
Rudolfina. Cilem vyletu bylo odleh&eni od probiraného tématu. Slo hlavné o to, aby se
ucastnici poznali v jiném prostfedi a v situacich pro né znamé ze setkani, a tak
navazali mezi sebou davérnégjsi vztahy. Dle naSeho nazoru se nam prave toto povedlo.
Vystava byla velice zajimava a vSichni maji jedineCny zazitek. Vylet také poslouzil jako

trénink cestovani hromadnou dopravou (autobus, MHD — metro, tramvaj a autobusy).

1.3 ZDRAVY ZIVOTNI STYL —,,Zdravé ke stravé“

Tento projekt byl ur€en pro 10 ¢lenl se zdravotnim postizenim, ktefi pravidelné

1x mési¢né dochazeli do kurzu. Kurz probihal od zafi 2017 do ledna 2018.

V projektu se cCleni ucili zaklady o cukrech, tucich, bilkovinach, v jakych
potravinach jsou zastoupeny a pro¢ je dulezity jejich vyvazeny pomér. Pfi kazdé lekci
jsme ochutnavali rizné potraviny a pokrmy. Cleni ochutnavali nejen b&zné druhy
napfiklad ovoce a zeleniny, ale také exotické, neobvyklé potraviny, které vétsina jedla
poprvé v zivoté. Formou prezentace v powerpointu jsme se snazili predat ¢lenim
zaklady, a aby si ziskané informace osvojili, méli za ukol sestavovat napfiklad zdravy

nakup, zdravy jidelnicek, hrali jsme s nimi rdzné hry atd.

Z grantu jsme Cerpali na pronajem prostor v TAURUM finance s.r.o. a limiocaffé
s.r.o., dale na pomucky, zaplaceni lektora, naklady na zakoupené ochutnavkové
potraviny a v neposledni fadé na zavérecné srhnuti kurzu s vafenim 4 chodového
zdravého menu. Tento projekt mél u ¢lenu velky uspéch, néktefi vyménili Coca-Colu
za vodu, jini suSenky za ovoce ke svacCiné a néktefi béhem kurzu zhublio 1 — 2

konfekéni velikosti. Proto mél tento projekt veliky vyznam v Zivotnim stylu nasich ¢lend.

1.4 HRY S FANTAZIi

Projekt HRY S FANTAZIi probihal ve CVC SKUPOVKA PKRDM (Skupova 4,
Plzen). Kapacita projektu byla 10 osob. Jednalo se o projekt, ktery spolupracoval
s ostatnimi, byl jim napomocny. Byl zafazen jako soucast do projektu Happy Handicap,
kde bylo zapotfebi vymyslet kostymy a kulisy. Byl také soucasti rehabilitacniho

vikendu.



Cleni si vyzkou$eli rizné techniky tvofeni. Zagali jsme od jednoduchych technik,
abychom zjistili moznosti &lend. Po zvladnuti jednoduchych technik jsme mohli

Vg wviv s

vlastni fantazie.

Vyzkousené techniky - stfihani, lepeni (lepidlo, izolepa), tiskani, modelovani,
kolaze — prace s Casopisy, fotkami, prace se Stétcem a barvami, vyroba svicnu (lepeni
cukru, konfet) apod. Na zavéreéném setkani vytvofili ¢leni spoleCny obraz. Obraz je
vystaveny v CVC SKUPOVKA. Cleni vytvofili obraz na platno — zvolili barvu podkladu
a na ngj otiskli své ruce. Je tim symbolicky vyjadfeno, ze tento obraz tvofili spolu

a také, kdo vSechno byl pfitomen.

Sami Cleni byli pfekvapeni, jak se postupné jejich prace zlepSovala. Kdyz to
pfece jen nebylo v jejich moznostech, nevahali pozadat o pomoc lektora. Tvofeni bylo

velice zabavné a pokazdé vzniklo néco originalniho.

1.5 HAPPY HANDICAP

Projekt Happy Handicap je dramaticko-tane¢ni krouzek pro lidi se zdravotnim

postizenim (ZP). Kapacita projektu je 13 osob.

Projekt probiha 3x mésiéné v prostorech CVC SKUPOVKA PKRDM (Plzefiské
krajské rady déti a mladeze). Je doplnén kulturnimi akcemi dle nabidky (plesy,
festivaly, dobrocinné akce, spoluprace s dal§imi neziskovymi organizacemi). Nami
pofadané akce se konaly v DEPU 2015 a KD Peklo.

Cleni jsou velice nad3eni, protoZe tvofi v komunité, ktera se sdruzuje se stejnym
cilem tj. vytvofit prfedstaveni (tane¢ni Ci dramatické), diky némuz se mohou
prezentovat a predat tak radost ostatnim. Velkou odménou pro né samé je potlesk

a uznani toho, Ze jsou originalni a zvladnou vytvofit pfedstaveni pro druhé.

Poradali jsme i vlastni akce pro €leny, rodiCe a pfiznivce. Financovani sluzeb
nam pomohlo pokryt naklady na organizaci (tisk, propagace, ob&erstveni, dobrovolnici)
a také jsme mohli pfichystat prfekvapeni pro ¢leny — vystoupeni kytaristy Honzy
Podskalského a kytaristky Klary.



Za odmeénu za ohromnou pili a nadSeni navstivili ¢leni kino v Plzni. Sami si
vybrali film a datum, kdy spole¢né zaziji zase néco jiného a mozna i pro nékteré
vyjime¢ného.

Zapojeni se jako doprovodny program

Spolegensky ples MS (Praha 9, Novovyso&anska)

Prostor pro dusi v Tachové (pfehlidka tvofivosti lidi s postizenim)
ASlerky, divadelné — hudebni festival v ASi

Festival volného ¢asu (Chvojkovy lomy, Plzen)

Zazit mésto jinak na Vétrniku (Praha 6, Bfevnov)

Festival na konci léta Ty a J4&, z.s. (Proluka Plzen)

Beneficni Ples Ty a Ja (KD JAS, Plzen)

Vlastni akce:
26. 6. 2017 Predprazdninové MECHECHE v DEPU 2015

Zaveérecné vystoupeni pro rodiCe a pratele. Program byl sestaven z pfedstaveni
¢lent (Divadelni predstaveni ,Rychlorande, Pfekvapeni od ¢lend ,Kapela Kabat,”

Bubnovani se Zderikem, vystoupeni zpévaka Honzy Podskalského).
13. 12. 2017 Sladka nerest

Vanoéni besidka v KD Peklo. Program: Taneéni vystoupeni ,Cokolada,”
prekvapeni od ¢lenl ,PFibéh jedné Ceské rodiny,“ Dramatické improvizace ,Vyroba
cukrovinek® a ,Prace s predmétem,” vystoupeni kytaristky Klary a spole¢na hra ,Kdo

jsem?.

Tento projekt vytvofil komunitu lidi, ktera spolu travi €as, vzajemné se podporuje
a motivuje. Komunita je soudrzna a dokaze si vzajemné pomahat, kdyz je potfeba.
Cleni sami pfichazeji s napady, co by se jim libilo vytvofit a kterou kulturni akci by chtéli

navstivit.



1.6 MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapeuticka skupina se schazi 2x mésitné v prostorach
CVC SKUPOVKA PKRDM. Aktualni pocet je 8 &lend.

Cile projektu jsou rozloZeny do nékolika oblasti. Prvni z nich je sebeuvédoméni
a sebevyjadieni (hledani svého originalniho projevu a osobitosti). DalSim dalezitym
cilem je aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti ve skuping, jako napf.: komunikace
ve skupiné, spoluprace, projev pred skupinou a vedeni skupiny. Tretim cilem je
rehabilitace ve smyslu procviCovani jemné motoriky a koordinace koncetin dle potreb
uCastnikd. Posledni, ne méné dullezita oblast, je uvolnéni stresu, odpoclinek
a nacerpani novych sil. V ramci muzikoterapie také pracujeme na rozvoji muzikality.

V ramci setkani ucastnici zazivaji rlznorodé muzikoterapeutické aktivity (od
rytmickych, pfes pohybové, improvizacni, poslechové az k relaxaci) a hraji na nastroje
jako napf. kalimba, sansula, ocean drum, handchimes, coshee zvonky a dalSi.

Pravidelné hrajeme také na africka djembe a perkuse s vyuzitim technik
z metody drumcircle — bubnovaci kruh.

Povedlo se nam zorganizovat a uskutecnit spoleény bubnovaci kruh, kterého se
ugastnili stali &lenové MT skupiny, jejich rodinni pfislusnici a pfiznivci SPMP CR Plzer.
V ramci tohoto kruhu si mohli ¢lenoveé skupiny vyzkous$et vedeni kruhu pomoci technik,
které jsme nacvicili v pribéhu roku. (viz pfiloha €. 4)

V ramci akce ,Jdeme do toho spolu®“ mohli ¢lenové SPMP zazit velky bubnovaci
kruh, kde spolec¢né bubnovali s klienty z riznych organizaci v ramci plzeriského kraje.
Soucasti tohoto bubnovaciho kruhu byl také prostor pro stalé ¢leny MT skupiny

a odvazlivce z ostatnich organizaci vyzkousSet si vedeni kruhu.

1.7 FINANCNi GRAMOTNOST

Projekt finanéni gramotnost navstévovalo pravidelné 1x mési¢né 10 ¢lend, tim
byla naplnéna kapacita. Projekt probihal v pronajatych prostorach v TAURUM finance
s.r.o., Americka 1 Plzen.

Cilem projektu bylo pfiblizit €leniim se ZP svét financi, naucit je jak hospodafit
S penézi, jak se vyvarovat pujckam, podomnim prodejcum, jak se vyhnout prodejcim
na ulici a dal$i. Pomoci modelovych situaci a scének jsme se snazili vstipit clenim

spravné chovani v téchto situacich. Sestavovali jsme si rozpocty, ucili jsme se, jak

10



funguje obalkovy systém atd. Zabavnou formou — hry, workshopy jsme se snaZili co
nejvice ucelit a ujasnit ¢lenim informace, Casto jsme pouzivali modelové mince
a bankovky. Dale jsme Cerpali z knihy ,Penize nerostou na stromech® a vyzkousSeli si

na vlastni kizi mystery shopping.

Cile projektu byly naplnény a ze strany Clenu je tak velky zajem, Zze budeme

kurz opakovat, potazmo na néj navazovat.

1.8 REHABILITACNI POBYT

Rekondiéni pobyt ,V raji sumavském® — Fara Sumava, Hojsova Straz
Zameéreni kurzu: Socialni dovednosti ve volném Case

Vzdélavaci a zdravotni program se vénuje rozvoji socialnich dovednosti ve
volném cCase pro lidi se zdravotnim postizenim (ZP). Program byl zacilen na nacvik
a upeviiovani socialnich, motorickych a psychickych schopnosti. Ma ¢lenim pomoci
ve spoleCenské integraci, podpofit jejich sobéstacnost, nezavislost a také jim

poskytnout ochranu.

Cil: Nacvik a upevrniovani socialnich, motorickych a psychickych schopnosti

a dovednosti.

Ve dnech 20. — 23. 7. 2017 probé&hl vikendovy rehabilitadni pobyt na Sumaveé
v Hojsové Strazi. ZucCastnilo se celkem 14 osob. 8 Clenl se ZP (zdravotni postizeni)

a 6 lidi jako doprovod (lektofi, dobrovolnici, zdravotnik).

Vyuzili jsme ubytovani ve zrekonstruované barokni fafe. Spolecné jsme
obstaravali uklid a vafeni. Zvladli jsme vylety po okoli — vylet na Pancif a na Cerné
a Certovo jezero. Program byl plnén dle harmonogramu. U&astnici byli spokojeni
s aktivitami (zdravotni cviCeni, vylety, exkurze kostelika, spole¢né hospodareni

a vecCerni aktivity (hry, povidani, taborak, zpév a tanec).

Doprava byla zacistovana vlaky a autobusovou dopravou. K dispozici jsme méli

auto, které nam slouzilo pfedevsim pro zasobovani a pfevazeni pomucek.

Béhem pobytu se nestala zadna mimofadna udalost. Veskeré informace

0 Urazech, klistatech, davkovani Iékd byly zaznamenavany u zdravotnika.
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2 KULTURNIi AKCE, KDE JSME BYLI PRITOMNI

Spolegensky ples MS (Praha 9, Novovyso&anska)

Prostor pro dusi v Tachové (pfehlidka tvofivosti lidi s postizenim)
ASlerky, divadelné — hudebni festival v ASi

Festival volného ¢asu (Chvojkovy lomy, Plzen)

Pfedprazdninové Mecheche (DEPO 2015, Presslova 14)

Zazit mésto jinak na Vétrniku (Praha 6, Bfevnov)

Festival na konci léta Ty a J4a, z.s. (Proluka Plzen)

Benefi¢ni Ples Ty a Ja (KD JAS, Plzen)

Jdeme do toho spolu (DEPO 2015, Presslova 14)

Sladka nefest (KD Peklo Plzen)
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3 ORGANY ORGANIZACE

Statutarni organ — vybor

Predsedkyné: Mgr. Markéta Smykalova, 13. 1. 1988
Mistopfedsedkyné: Markéta Matouskova, 19. 1. 1982
Clen: Bc. Magdalena Rusfiakova, 10. 3. 1992

Kontrolni organ

Kontrolor: Karolina Skoumalova, 26. 10. 1991

4 FINANCOVANI

Dobrovolny &lensky pfispévek byl odhlasovan jako minuly rok na 100 K¢&/rok.
Oproti minulému roku byly vyrazné lépe financovany aktivity spolku a ohodnoceni
lektord, avSak co se lektorl tyka, stale vykonavaji Cinnost s nizkym platovym
ohodnocenim nebo zcela dobrovolné, nebot se snazime ziskané penize vyuZzit
efektivnéji na chod spolku. Na této situaci budeme nadale pracovat, nebot si prfejeme,
aby financni prostfedky plné pokryly naklady spojené s €innosti naseho spolku.

Prehled poskytnutych dotaci a daru:
Kdo nas podporil vroce 2017:

Plzerisky kraj, Ministerstvo zdravotnictvi CR, SPMP CR, TAURUM finance s.r.o.,

Marie Nlrnbergerova
Rozpocet: stav k 31. 12. 2017: pokladna 10 K¢
bankovni ucet 9 491,80 K¢&

PRIJMY:
sluzby 6 000 K&
dary 2 000 K&
Clenské pfispévky + jiné 4 850 K&
dotace 186 240 K¢

celkem: 199 090 K¢&
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VYDAJE:
material 110 877,42 K&
cestovné 9 751 K¢
sluzby 57 192,78 K&
mzdové naklady 28 002 K&

celkem: 205 823,20 K&
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5 PODEKOVANI

Podékovat bychom chtéli vSem ¢lentm za jejich aktivni u¢ast na chodu spolku.
Také bychom chtéli podékovat vSem, ktefi nas podporuji at’ uz finanéné, aktivni pomoci
pfi akcich, psychicky nebo tfeba jen jako divaci. Velky dik patfi také rodi¢am, pfatelim,

kamaraddm ¢i znamym, bez kterych bychom nebyli tam, kde jsme.
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6 KONTAKTNI UDAJE

Nazev organizace: SPMP Poboc¢ny spolek Plzeri mésto
Pravni forma: Poboc&ny spolek

Datum zapisu: 20. 5. 2015

Cislo organizace: L 62416

Sidlo organizace: Ticha 715/8, Skvriiany, 318 00, Plzen

IC: 04031016
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PRILOHY

Priloha €. 1 — Zdravy zivotni styl
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Pfiloha é. 2 — Reknem si to
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Priloha €. 3 — Happy Handicap




Priloha €. 4 — Muzikoterapie
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Priloha €. 5 — Finan€éni gramotnost
[l '
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Priloha €. 6 — Hry s fantazii
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Priloha €. 7 — Projekt seminare
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Priloha €. 8 — Rehabilitaéni pobyt
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