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UVODNI SLOVO
Mili pratelé, rodiCe a podporovatelé,

rok 2018 pro nas byl zajimavy. PokraCovali jsme ve stavajicich projektech,
ale také jsme zacali s novymi. Byli jsme uspésni v nékolika grantovych vyzvach
a také jsme zaujali v ramci beneficnich akci od JCI Czech Republic a vernisaze
vystavy obrazi Tomase Rusnaka firemni darce (Tomas Rusnak — Taurum finance
s.r.o., Lukas Vodi¢ka - KOVO Kasejovice). Nesmirné si vazime finan¢ni podpory,
nebot pravé diky poskytnutym dotacim a darim jsme mohli realizovat projekty,
kterym jsme se chtéli vtomto roce vénovat. Nase Clenska zakladna se tak zase
rozrostla. Na zakladé jejich potfeb a zajmu jsme doplnili dalSi volnoCasové aktivity
a vzdélavaci programy. Mame nékolik novych dobrovolnikl, coz je pro chod spolku
velice dulezité, jelikoz s pfibyvajicimi aktivitami vzrostly povinnosti a Cinnosti s nimi
spojené.

Zucastnili jsme se plesu, festivalu, rehabilitacniho vikendu a zazili jsme
spoustu novych véci, pfi kterych jsme se hodné naudili. V roce 2018 jsme spolu
stravili hodné Casu. Projekty jsou pestré a kazdy si opravdu najde to své. Nas spolek
se tak pro nas stava nedilnou soucasti nasich zZivota.

Nas spolek funguje velice dobfe. Cleni a lektofi jsou spokojeni, maiji
smysluplnou naplri svého volného €asu. V ramci lektorstvi jsme zazili prvni spolecny
teambuilding a to formou bubnovani v kruhu, které vedl jeden z lektord Mgr. Zdenék
Draho$. Doufame, Ze v pfistim roce téchto a jinych teambuildingli zazZijeme vice.
Také jsme zacali chodit na pravidelnou supervizi tymu, kde feSime otazky tykajici se
chodu celého spolku.

Moc dékujeme vSem za jejich podporu a Cas, vazime si kazdé pomoci
a doufame, ze pfisti rok nam pfinese znovu samé uspéchy a posuneme se zase
o kricek dale.

Za pobocny spolek

Mgr. Magdalena Rusnakova, ¢len vyboru



1. PROJEKTY V ROCE 2018 - pravidelné a zazitkové

V roce 2018 jsme realizovali nékolik soubézné bézicich projektu. Pro lepSi
orientaci naSich ¢lend, lektor(, rodi€¢l a potencionalnich zajemct nam grafik vytvoril
jednoduchy letacek s prfehledem projektl, ktery je vidét nize. Prehled projektl

muzete také vidét na webovych strankach. Najdete zde také dalSi aktualizované
informace. Vice na www.happyhandicap.cz.
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http://www.happyhandicap.cz/

1.Jdeme do toho spolu

Jdeme do toho spolu je akce sestavena z vychovné-vzdélavaciho koncertu
a workshopu. UrCena je détem, mladezZi a lidem s postizenim. LetoSni rok jsme ji
usporadali dvakrat. Pro ucCastniky byl vstup volny. Hudba spojuje, spoleCnym
zazitkem a prozitkem se ucCastnici dozvédi mnoho nového o hudebnich nastrojich
a stylech.

Akce se konaly:

5. 6. 2018 v prostorach DEPO 2015 (Presslova 14). Pro letoSni rok jsme zvolili
osvédCenou a jiz oblibenou kapelu Circus Brothers, ktera predstavila ucastnikim styl
balkan a nastroje, na které hraje (trombon, heligon, housle, kytara, klarinet, bici).
Kapela rozparadila celé DEPO2015 a vénovala kazdé organizaci své CD na
pamatku. Na bubenickém workshopu probéhlo spole€né bubnovani v kruhu.
Ugastnici si vyzkouseli bubnovat na djembe (africké bubny) a seznamili se s dal$imi
muzikoterapeutickymi nastroji (perkuse, oceandrum apod.). Na tanec¢nim workshopu
se ucastnici navzajem poznali skrze pohybové hry (naseznameni s lidmi,
s prostorem, vnimani svého téla) a také si spolu zatancili tanec dle predcviCovani

lektorky.

26. 11. 2018 v prostorech Moving Station (Kopernikova 56) ucastnici ziskali
moznost nacviku spoleCenské dovednosti tj. jak se chovame v divadelnim prostoru.
Cekal zde na né div&i fagotovy kvartet, ktery predstavil platkovy hudebni nastroj
fagot. Ugastnici uz védi, jak zni, ale také z &eho se sklada. Aktivné se také zapoijili
(viz spolecna pisen, hra na perkuse, zkouSeni strojki fagotu, vytleskavani rytmu
apod.). Bubenicky workshop probihal stejné jako na pfedes$lé akci. Jako druhy
workshop byl zafazen fotograficky, ktery byl doplnén vytvarnou a motorickou €innosti.
V prezentaci se uCastnici seznamili s fotografii. Privodcem prezentaci se stala
pohadkova postava. Fotky z prezentace byly pak dale pouzity jako puzzle. U&astnici

si také vyzkousSeli namalovat druhou osobu stojici za sklem, ktera jim stala modelem.

Hlavni cil akce se nam povedl uskuteCnit. Smazat pomysinou bariéru
handicapu spoleénym zazitkem (vychovné-vzdélavaci koncert, spoluprace na
workshopech) a zprostiedkovat moznost u€astnikim navazat nové kontakty.

Ugast na kazdé akci byla bezmala 200 ugastnikd. Vsichni se jiz t&8i na dalsi.

Odchazeli s usmévem na tvafi a snovymi zazitky. Ze strany pedagogického



doprovodu a asistentu je ocenovana programova pestrost a pfistup k ucastnikim.

Jsou radi za inspiraci pro dalSi praci s détmi, mladezi a lidmi s postizenim.

Diléi cile akce:

e Seznamit déti s lidmi s postizenim, zbavit se zabran a studu

e Spoluprace déti a lidi s postizenim

« Navazovat kontakty

o UCit se vzajemné toleranci

e Vzdélavat v oblasti hudby (zanry, hudebni nastroje) — vychovny koncert

o \yjadfit se skrze uméleckou tvorbu - vytvarny workshop

e Vnimat rytmy, melodie hranim na bubny — workshop drumcircle

e Vyzkou$et si hrat na rizné hudebni nastroje

o Dramatickou hrou k zabavé a sebepoznani - dramaticky workshop,

e Pohybem si uvédomovat sam sebe, lidi kolem sebe a prostor — tanecni

workshop

Zapojili se:

SPMP CR poboény spolek Plzefi-mésto, SPMP CR Plzen, Sdruzeni Ty a Ja, z.s.,
Socialné terapeutické dilny MOTYL, z.G., ZS Specialni (Skupova 15), Denni
stacionaf "Jittenka" MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE,
Stacionaf CLOVICEK pro osoby s postizenim (pro déti a mladez), Chranéné
bydleni A§, Oblastni Charita Rokycany, ZS Podmostni Plzen, ZS Machacékova,

ZS Heyrovského, Prakticka a specialni $kola Merklin

2. REKNEM SI TO

Kapacita projektu REKNEM S| TO je v této dob& 13 osob se zdravotnim

postizenim, dale uz jen ZP.

Vytvofena svépomocna skupina se respektuje a toleruje. Projekt je velice

potfebny pro ¢leny. Nyni je otevien tématim a otazkam, se kterymi se ucastnici



potykaji. Témata si spoleéné dopfedu stanovujeme. U&astnici sdili svoje zkugenosti

a v mnohém si poradi.

Pracujeme s pomoci ruznych technik (kolaze, dramaticka cvi¢eni, projekce,
prace s brozurami, myslenkové mapy). Setkani je tak zazitkové, pomaha to
v koncentraci a zapamatovani probiranych véci. Vznikla také hezka tradice, ze
setkani budou probihat jako ,doma v obyvaku®. Proto se v zavéru hodiny mezi sebou
domluvime, kdo napfisté pfipravi obCerstveni. K povidani si také udélame kavu Cdi

¢aj, abychom si vytvofili pfijemnou atmosféru.

3.ZNAM A POMAHAM - ZDRAVOVEDA

Tento projekt je uréen 9ti Clendm se ZP, ktefi pravidelné 1x mésic¢né dochazeji
do kurzu. Kurz probiha od zafi do prosince 2018 a pak od ledna do Cervna 2019
v CVC Skupovka (Skupova 4).

V projektu se ucastnici dozvédéli zaklady prvni pomoci, a to formou her,
workshopl, modelovych situaci a cilem projektu bylo umét poskytnout prvni pomoc
sobé a svému okoli. Soudasti projektu jsou besedy s jednotlivymi slozkami
integrovaného zachranného systému — hasi¢em, policistou a zachranarem, ktefi
uCastnikim pfiblizuji svoji praci. Zdravotnicky zachranaf naucil kazdého jednotlivé

masaz srdce na modelu.

Ugastnici se uéi, jak se zachovat v krizové situaci — popaleni, opafeni,
zlomenina a dalSi. V ramci zvySeni odbornosti projektu je druhym lektorem

Mgr. Katefina Lambertova, zdravotni sestra.

Vzhledem k velkému zajmu a uspésnosti projektu, v nasledujicim roce projekt

pokracuje, tudiz si u€astnici mohou rozsifit a zopakovat dosud nabyté informace.

4.HRY S FANTAZII

Projekt probiha v CVC Skupovka (Skupova 4). Kapacita projektu je 10 osob se
ZP. Jedna se o projekt, ktery se opira o roCni obdobi, a vramci mésicu jsou
zafazovany tematické vyrobky. Soucasti projektu je vytvareni kulis a kostym( dle

aktualnich potfeb — plesy, festivaly...



Migwivs

hnacim motorem pro né byly hotové vyrobky, které si nechavali a mohli tak obdarovat
své blizké. Cilem projektu je cvi€eni a rozvijeni jemné motoriky, ale také své vlastni

fantazie.

Vyzkousené techniky - stfihani, lepeni (lepidlo, izolepa), tiskani, modelovani,
vybarvovani, prace s tavnou pistoli, kolaZze — prace s Casopisy, fotkami, prace se
Stétcem a barvami, prace s jehli€¢im, dekorativnimi ozdobami apod.

Ugastnici projektu sami vidi vyvoj jejich dovednosti a maji radost pfi zvladani

vigwiv s

pokracuje.

5.HAPPY HANDICAP

Projekt Happy Handicap je dramaticko-tanecni krouzek. Kapacita projektu je
13 osob se ZP.

Projekt probiha 3x mésiéné v prostorech CVC Skupovka (Skupova 4). Je
doplnén kulturnimi akcemi dle nabidky (plesy, festivaly, dobro€inné akce, spoluprace
s dal$imi neziskovymi organizacemi). Nami pofadané akce se konaly v CVC

Skupovka (Skupova 4) a Moving Station (Kopernikova 56).

Cleni jsou velice nad$eni, protoZe tvofi ve skuping, ktera se sdruzuje se
stejnym cilem tj. vytvofit pfedstaveni (tane¢ni i dramatické). Mohou se tak
prezentovat a pfedat radost ostatnim. Velkou odménou pro né samé je potlesk

a uznani toho, ze jsou originalni a zvladnou vytvofit pfedstaveni pro druhé.

Tento rok jsme byli opravdu pilni. Vyrazili jsme za kulturou v Plzni i Praze.
Poradali jsme vlastni akce, kde mame hojnou ucCast divakd. Jako doprovodny
program na akcich jsme byli prakticky vSude, kde se dalo. Nasi aktivitu ocenuji
organizace tim, Zze se nam ozyvaji sami a dopfedu s nami pocitaji, Ze jim program

zpestfime né&jakym vystoupenim.



Soucast doprovodnych programu

2.3.2018
10. 3. 2018
12.5. 2018
29.5. 2018
7.6.2018
22.6.2018
8.9.2018
22.9. 2018
2.11. 2018

3.-4.11.2018

Vlastni akce:

7.4.2018
5.6. 2018
25.6. 2018

3.10. 2018

Spole&ensky ples MS, Praha 9

Maskarni ples Ty a Ja, Plzen

Den s TyfloCentrem, Plzen

Prehlidka Tvofivosti lidi s postizenim, Tachov
Aslerky divadelni festival, AS

Zavérecny ples spolku Ales, Plzen

Festival Na konci léta, Ty a Ja, Plzen

Festival volného ¢asu PKRDM, Plzen
Benefi¢ni ples Ty a Ja, Plzen

Divadelni dusicky, AS

Zrnka poezie pro KURE — podpofeni sbirky POMOZTE DETEM
Jdeme do toho spolu v DEPO2015
Banana Split v Moving Station, Zavére¢na besidka do zluta

Pfipraveni k volbam — seznameni s materialy ve formé ,snadno

srozumitelnych informaci“ od SPMP CR ve spolupraci s Ministerstvem vnitra

22.10. 2018
26.11. 2018
18.12. 2018

1.,5.,8./18

Bubnovani pro lektory a dobrovolniky
Jdeme do toho spolu 26. 11. 2018 v Moving Station
EKO ZIMNi RADOVANKY v Moving Station, vanoéni besidka

Setkani ¢lent



VYLETY

2.3.-3.3.2018  Spole&ensky ples MS Praha 9

29.5. 2018 Prehlidka tvofivosti lidi s postizenim v Tachové
7.6.-8.6.2018  Aslerky — divadelni festival

15. - 16.10. 2018 Film Music Tour Praha

3.—-4.11. 2018 Aslerky — divadelni dusSicky

A NECO NAViC

4.4.2018 Vystava Jak se toCi penize

7.12. 2018 MikulaSsky bowling

DIVADLA

15.10. 2018 Praha (Hybernia — Film music Tour),
22.10. 2018 Plzen (J. K. Tyla - Don Juan)

6. MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapeuticka skupina o osmi ¢lenech se schazi dvakrat mési¢né. Cile
projektu jsou rozloZzeny do nékolika oblasti: sebeuvédomeéni a sebevyjadfeni (hledani
svého originalniho projevu a osobitosti), aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti ve
skuping, jako napfiklad komunikace, spoluprace, projev pfed skupinou a vedeni
skupiny a rehabilitace ve smyslu procviCovani jemné motoriky a koordinace koncetin
dle potfeb uc&astnikd. V neposledni fadé jde o uvolnéni stresu, odpocinek a
nacerpani novych sil.

Ugastnici zazivaji riznorodé muzikoterapeutické aktivity od rytmickych, pres
pohybové, hlasové, poslechové, improvizaCni az k relaxaci a hraji na nastroje jako
napf. kalimba, sansula, oceandrum, handchimes, coshee zvonky a dalSi. Dulezitou
soucasti je skupinové hrani na africka djembe a perkuse v ramci bubnovaciho kruhu

(metoda drumcircle), ktery pomaha naplfovat mnohé z vySe uvedenych cild. V ramci



spolecného bubnovaciho kruhu, kterého se zucastnili spolu se stalymi Cleny skupiny,
jejich rodinni pfislusnici a pfiznivei SPMP si mohli ¢lenové skupiny vyzkouSet vedeni
kruhu pomoci technik, které jsme nacvi€ili v pribéhu.

V muzikoterapii jsme spolecné usli kus cesty, kazdy po svém, dle svych potieb
a zaroven spolu v respektu k témto potiebam. Zazivame spolu chvile piné klidu,
ale i bouflivého bubnovani, chvile kdy prekonavame sami sebe, uime se, jsme
spontanni a improvizujeme. Vzajemné si naslouchame a hlavné se u¢ime naslouchat

sami sobé.

7.REHABILITACNI VIKEND

Rehabilitaéni vikend ve Skola v pfirodé Sklarna (Novy Dviir), 26.-29.7.2018

Zaméreni kurzu: Socialni dovednosti ve volném Case. Vzdélavaci a zdravotni
program se vénuje rozvoji socialnich dovednosti ve volném case pro lidi se ZP.
Program je zacilen na nacvik a upevrniovani socialnich, motorickych a psychickych
schopnosti. Ma tak ¢lenim pomoci ve spoleCenské integraci, podpofit jejich

sobéstacnost, nezavislost a take jim poskytnout ochranu.

Cil: Nacvik a upevnovani socialnich, motorickych a psychickych schopnosti

a dovednosti

B&hem prazdnin dne 26.-29.7.2018 jsme se vypravili smér Zihle. Tam nase
cesta nekongila, pfijeli si pro nas ze Skoly v pfirodé Sklarna (Novy Dvadr). Ta nam
poskytla zazemi pro nas pestry program.

Ubytovali jsme se v pokojich po ¢tyfech, hned jsme se spratelili a dobfe se
nam spolu bydlelo. Vymysleli jsme si jména (pf. Petr Zaba, Nohata Markéta, Zirafa
Markéta, Divoka Eva, Ruzova Ivetka apod.). Takto jsme se oslovovali v prabéhu
celého pobytu. Byli jsme opravdu velka banda, ktera se vypravila do okolnich lesu.
Hned druhy den nam nechal obr Kolodéj vzkaz, Ze cestou poztracel poklad. Nas ukol
byl jasny, posbirat co nejvice minci, abychom si za né zavéreCny vecer koupili
darecky. Okolni terén nebyl jednoduchy, ale i ten jsme zvladli na vybornou. Prosli
jsme Naucnou stezku Sklarna, vylezli na Lid¢inu skalu, zdolali Viklan a podivali se na
skalni utvary Baba a Dédek. Sily nam jesté zbyly na ranni rozcvi¢ku, sportovni

dopoledne s nacinim (mic, kriket, badminton, frisbee) a také laser games. Namalovali



jsme si také skleni¢ky na pamatku. Vznikly opravdu pékné kousky. Zavérecny vecer
se nesl vduchu diskotéky a noCni vypravy. Napadlo nas — Bude tam Kolodé&;j?
Kolodé&j nam pfipravil vufty a nechal nam tam lampion $tésti, ktery jsme vypustili se
spoleénym pianim: ABYCHOM SE ZASE PRISTi ROK VSICHNI SESLI!

2. ORGANY ORGANIZACE

Statutarni organ — vybor

Predsedkyné: Mgr. Markéta Smykalova, 13. 1. 1988
Mistopredsedkyné: Markéta Matouskova, 19. 1. 1982

Clen: Mgr. Magdalena Rusiakova, 10. 3. 1992

Kontrolni organ

Kontrolor: Mgr. Zdenék Drahos, 17.2.1982

3. FINANCOVANI

Dobrovolny Clensky pfispévek byl odhlasovan na 200 K&/rok. Oproti minulému
roku byly vyrazné lépe financovany aktivity spolku a ohodnoceni lektoru, avSak co se
lektoru tyka, stale vykonavaji €innost s nizkym platovym ohodnocenim nebo zcela
dobrovolné. Snazime se ziskané penize vyuzit efektivné pro chod spolku. Na této
situaci budeme dale pracovat, jelikoz si pfejeme, aby finanéni prostfedky plné pokryly

naklady spojené s Cinnosti naseho spolku.

3.1 Kdo nas podporil v roce 2018:

Spoleé&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice
Plzensky kraj

Ministerstvo zdravotnictvi



Magistrat mésta Plzné
Tesco

Nadace 700 let mésta Plzné
Josef Holota

Martin Netrval

Martina Korejckova

Tomas Rusnak

Lukas Vodicka
Taurumfinance s.r.o.

Czech Portfolio investment

Plzeniska krajska rada déti a mladeze Plzen

3.2 Rozpocet

PRIJMY:

sluzby 13 000 K&
dary 14 450 K¢&
Clenské pfispévky + a jiné 5 050 K¢&
dotace 311777 K&
celkem: 344 277 KE
VYDAJE:

material 36 319,17 K&
cestovné 22 815 K¢
sluzby 170 166,93 K&
mzdové naklady 101 224 K¢

celkem: 330525,10 K&



ZUSTATEK:

bankovni udet: 20257,70 K&
pokladna: 2 896 K¢
celkem: 23153,70 Ké

4. PODEKOVANI

Podékovat bychom chtéli vSem ¢lenlim za jejich aktivni u€ast na chodu spolku
a za atmosféru, kterou pravidelné navozuiji pfi naSich setkanich. Také bychom chtéli
podékovat vSem, ktefi nas podporuji at uz finan¢né, aktivni pomoci pfi akcich,
psychicky nebo tfeba jen jako divaci. Velky dik patfi také rodi¢im, pratelim,

kamaradum ¢i znamym, bez kterych bychom nebyli tam, kde jsme.

Za cely spolek SPMP CR poboény spolek Plzeri-mésto dékujeme
Markéta Smykalova - pfedsedkyné

Markéta Matouskova — mistopredsedkyné

Zdenék Drahos — kontrolor

Magdalena Rusriakova — cClen

5. KONTAKTNi UDAJE

Nazev organizace: SPMP Poboény spolek Plzeri mésto
Pravni forma: Pobocny spolek

Datum zapisu: 20. 5. 2015

Cislo organizace: L 62416

Sidlo organizace: Ticha 715/8, Skvrnany, 318 00, Plzen

IC: 04031016
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