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UVODNI SLOVO

Nasi mili pfatelé, podporovatelé, rodiCe a dalsi lidé, ktefi nam fandite,

rok 2019 muzeme jako roky pfedchozi zhodnotit tak, Ze byl rokem uspéSnym a plnym
novych vyzev a zazitkl. Ziskali jsme opét nemalé penize od ruznych instituci
a firemnich darcl, ¢ehoz si nesmirné vazime, protoze mame diky financim vice
moznosti v plnéni pfani a potfeb nasich ¢lena.

Stavajici projekty, které jsou celoroCni, probihaly podle naSich strategickych
pland a mohli jsme si dovolit je rozsifit o dalSi projekty, které jsou velice oblibené.
Z toho nam vyplynuly dal8i nové kontakty a dobrovolnici, ktefi se aktivné zapojovali
v jednotlivych projektech a pfi riznych akcich. Tim se nam opét podafilo rozsifit nasi
Clenskou zakladnu, a tak mizeme lépe zvladat organizaéni povinnosti naseho
spolku. Velkou ¢ast administrativni prace provadi nase predsedkyné, které bychom
chtéli timto podékovat, protoze bez jeji iniciativy, pile a oddanosti naSemu spolku
bychom nebyli tam, kde v sou€asné chvili jsme.

MuzZeme s klidem fici, Ze jiz tradiCné jsme se zucastnili nékolika plesu a opét
se nam podarfilo ziskat penize na pofadani akce Jdeme do toho spolu
a rehabilitacniho pobytu, ktery je velmi zadany. Pestrost naSich projektl a rozdily
v mysleni naSich dobrovolnik( nas posunuliy zase o kus dale, protoze jak se fika:
»vic hlav vic vi“. Mohli jsme spole¢né pracovat na dalSich projektech, které se staly
oblibenymi, a urcité je chceme a budeme v budoucnu opakovat. Ve spolku jsme si za
dalSi rok prohloubili nase mezilidské vztahy a myslim, Zze fungujeme lépe nez
v predchozich letech. Kazdou nasi €Cinnosti, at uz schazi vyboru, telefonaty nebo

Vv,

Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi stoji pfi nas a pomahaji, podporuji nas
ajsou snami. TéSim se na dalSi spolupraci a aktivity a doufam, ze nam naSe
nadSeni vydrzi naporad.

Za pobocny spolek

Mgr. Magdalena Rusnakova, ¢len vyboru



1. PROJEKTY V ROCE 2019 — pravidelné a zazitkové

V roce 2019 jsme navazali na projekty z minulého roku. Rozsifili jsme je o dalSi
na zakladé potfeb ¢lend. Vyskytuji se dalSi oblasti v jejich Zivoté, ve kterych si
nevi rady, nejsou si jisti, maji s nimi problém ¢i naopak je zajimaji a aktivné pfi
nich ,relaxuji“. Projekty jim maji taktéz pomoci v informovanosti, ve sdileni
zkuSenosti Ci praktickém nacviku. Projekty jsou vedeny zabavnou formou. Jsou
zacileny predevS§im na prozitek a sbirani zkuSenosti. VeSkeré informace jsou
dostupné Clenim i  Siroké  vefejnosti na  webovych  strankach

www.happyhandicap.cz, kde jsou také aktualizovany.
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1.Jdeme do toho spolu

Akce pro déti, mladez a lidi s postizenim v Plzeriském kraji

Jdeme do toho spoluse konalo jiz po paté vradé. Vtomto roce se nam ji
podafilo uskute¢nit dvakrat (10.6. a 27.11.2019) v Moving Station (Most lvana

Jirouse, Plzen).

U zrodu této akce stala myslenka ,ZaZij, poznej a bav se! Pry¢ s pomysinou
bariérou handicapu.”“ Velkym pojitkem je hudba, oslovi velkou skupinu lidi. Dokaze

probudit emoce a doslova proudit do celého téla.

ZacCiname vychovnych koncertem, kde je cilem seznamit déti s vybranou
skupinou nastrojli. Vychovné koncerty pro nas nyni pfipravii ATAM Saxophone
Quartet (saxofone) a Ancerlovo kvarteto (smycCcové nastroje). Poté na ucCastniky
Cekaji workshopy, kde jde pfedevSim o to se seznamit, pracovat spole¢né, uzit si
zabavu, a tak se néco nového naucit. Ugastnici byli velice aktivni a veseli v prib&hu
zazitkovych workshopu.

,Cesta do lesa“ - workshop o vSimavosti, zasazeni svého stromu lipy. Na
LZvifeci olympiadé“ hledali vlastnosti, které maji spoleCné se zvifaty z celého svéta.

Véfime, Ze si néco nového pro sebe odnesli.

O akci je velky zajem ze stran specialnich Skol a neziskovych organizaci.
Jedné akce se zucastni cca 250 ucastnikdl, z toho se jedna bezmala o 200 déti, které

se zapojuji do workshopd.

Véfime, ze se nam povede tuto akci udrzet, protoze nadseni z akce, které u
ucastniku vidime a vnimame, nam pfinasi ohromnou radost a je motorem pro dalsi
praci.

ZucCastnili se:

SPMP CR poboény spolek Plzen-mésto, SPMP CR Plzen, Sdruzeni Ty a Ja, z.s.,
Socialné terapeutické dilny MOTYL, z.G., ZS Specialni (Skupova 15), Denni
stacionar "Jittenka" MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE,

Stacionaf CLOVICEK pro osoby s postizenim (pro déti a mladez), Chrané&né bydleni



AS, Oblastni Charita Rokycany, ZS Podmostni Plzefi, MS, ZS a OS Machackova, ZS

Heyrovského, Prakticka a specialni $kola Merklin, MS a ZS Touzim

2.REKNEM SI TO

Projekt nabizi bezpeény prostor pro vzajemné sdileni a také
moznost zastavit se nad vécmi, které jsou kazdého z nas dilezité -
potfebuji poradit, pomoci ¢&i vyslechnout. Atmosféra ve skupiné je

uvolnéna, zachovavame prostredi, kde si pfipadame jako ve spoleéném obyvaku.

Kapacita projektu REKNEM SI TO je v této dob& 13 osob se zdravotnim postiZzenim
(ZP).

Zabavnou formou probirame témata naseho bézného zivota. Spole¢né jsme
vytvofili plakat s tématy, které bychom chtéli obsahnout. Projekt neni Casové
ohranicen, je tfeba reagovat na moznosti a potfeby ¢lend. Zarazujeme rizné techniky
(kolaze, dramaticka cviCeni, projekce, prace s brozurami, mysSlenkové mapy).
Hodinou provazi ,prlvodce®, ktery v pfipadé potfeby drzi nastavena pravidla ve
skupiné a rovny pfistup vSech vuci vSem. Hodina je rozdélena do nékolika Casti —
uvodni - jak se kdo ma, co zazil, co feSi apod., poté se ,tvofime* tj. plnime ukol
individualné, abychom se mohli nejprve zamyslet, a pak si jej navzajem fekneme.
Dulezité je i hodnoceni ze strany ucastnikd, co si z hodiny odnesli, jak se citi apod.
Na zavér udélame shrnuti, co jsme dnes na hodiné probirali, k Cemu jsme dosli a co

nam kupfikladu maze pomoct.

3.ZNAM A POMAHAM - ZDRAVOVEDA

Projekt je urCen pro 8 &lenu se zdravotnim postizenim. Hodinova

dotace je 1x mési¢né, pfiCemz se jedna o rozSifeni informaci z projektu

predeslého. Projekt probiha v CVC Skupovka, Skupova 4, Plzen. — dala
bych pry¢

Projekt se stal velmi oblibenym, protoze se jedna o zaklady prvni pomoci
a k nim rozsifené informace, které se ¢lenim mohou hodit v kazdodennim Zzivoté.
V ramci projektu nas navstévuji jednotlivé slozky IZS, coz dodava kurzu vyssi prestiz.

(odbornost, zajimavost). Vzhledem k Sirokému spektru informaci a dobrému zvladani



problematiky a nacviku, jsme se pfihlasili do zdravotnické soutéze pro zakladni skoly
,SoutéZ mladych zdravotnik(*“, poradané Ceskym &ervenym kfizem na 31. ZS Plzen.
Soutéz probihala celé dopoledne, vtymu bylo 6 lidi, ktefi méli nékolik ukolu —
obvazovani, resuscitace, zastava krvaceni z nosu,komunikace s operatorkou
zachranné sluzby a dalsi. V jednotlivych disciplinach, na jednotlivych stanovistich se
sbiraly body podle zvladnuti ukolu. Nasbirali jsme skoro maximum, lektofi byli pouze
jako doprovod a dohlizeli na pribéh soutéze z hledisté. Odménou pro nas byl
certifikat o uspésne, absolvovani soutéze a drobné darky — batoh, plysak a dalsi.
VéFim, Ze se pfihlasime nékdy v budoucnu znovu, protoze modelovymi situacemi si

¢lovék nejvice zapamatuje, kdyz si to ,prozije na vlastni kazi“.

Vystupem celého naseho projektu byl certifikat o absolvovani projektu Znam
a pomaham a drobnosti, jako naplasti s obrazky a dalSi. Projekt hodnotime velice

pozitivné, radi bychom v ném pfisti rok pokracovali.

4.HRY S FANTAZIi

Projekt probiha formou workshopl a nejriznéjSiho tvoreni
@ a malovani. Je koncipovan dle ro¢nich obdobi a spole¢né budeme

vytvaret zajimavé upominkové pfedmeéty, kulisy na vystoupeni, darky
a ucCit se novym technikam pfi malbé a tvorbé. Podle aktualniho roc¢niho obdobi
budeme vyrabét tematické vytvory. V projektu se nauCime novym technikam a
vyuzivat jednodusSe dostupné materialy — kastany, listy, role od toaletniho papiru a
dalSi. Motivaci pro Cleny projektu jsou jednotlivé vyrobky, kterymi mohou udélat

radost svym blizkym.

Rozvijeni jemné motoriky, u€eni se novym technikam, zdokonalovani se

v kresbé a malbé, trpélivost, pile a presnost

Cile projektu byly napinény. Ug&astnici projektu sami vidéli, jak se jejich hranice
posouvaji. Na zafatku vyzadovali nasi pomoc, postupem c¢asu drtivou vétSinu
ginnosti zvladli sami. Cinnosti, které jim na zadatku projektu délaly potize, se
v pribéhu naucili a na konci projektu jim nedélaly sebemensi problém. Velkou

motivaci pro né samotné bylo vidét vysledky, nejen vytvory, ale vysledky v jejich



zdokonalovani se a presnosti, coz je pro né velice dulezité. Kapacita projektu byla

plné naplnéna a o projekt maji u€astnici zajem i do dalSich let.

5.HAPPY HANDICAP

Projekt Happy Handicap je dramaticko-taneCni krouzek pro lidi

DY se zdravotnim postizenim (ZP). Kapacita projektu je 13 osob.

HATDICAp

Projekt probiha 3x mésicné, je doplnén kulturnimi akcemi dle nabidky

(plesy, festivaly, dobrocinné akce, spoluprace s dalSimi neziskovymi organizacemi).

Jsme tym, a tak i nase spoluprace vypada. Vznikla soudrzna skupina, ktera
usiluje svou aktivni €innosti o stejny cil — bavit se, tvofit a dat radost druhym. Jsme jiz
tradi¢né zvani na rizné spoleCenské akce, které jsou vétSinou tematicky zaméreny.
Kde vznika napad na predstaveni? Vychazi z nas vSech. Kazdy napad je cenny,
proto jej mame ulozen ,Supliku“ az se bude hodit. Jiz se zname dlouho a umime
spolu i rychle vytvofit ,néco” opravdu zazivného. Z akci jsme znami jako skupina,
ktera hyfi radosti a energii, kterou umi pfedat lidem dale. Velkou odménou pro ¢leny

samé je potlesk a uznani toho, Ze jsou originalni.

Soucast doprovodnych programii

1.-2.3. Spolegensky ples MS, Praha 9

23.3. Maskarni bal ve stylu Country, Sdruzeni Ty a ja, Plzen
26.4. Soutéz zdravovéda, 31. ZS Plzen

27 4. Maluj Daruj, akce na podporu sbirky KURE Pomozte détem
6.6. Prehlidka Tvofivosti lidi s postizenim, Tachov

8.-9.6. ASlerky divadelni festival, AS

14.6. Zaveérecny ples spolku Ales, Plzen

14.9. Festival Na konci léta, Ty a Ja, Plzen

1.11. Benefi¢ni ples Ty a Ja, Plzen

2.-3.11. Divadelni dusicky, AS



6. MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapeuticka skupina funguje jiz dva roky. Schazi se 2x mésiéné

v aktualnim poétu 8 &lend.

Cile projektu, resp. muzikoterapie v ramci této skupiny jsou rozlozeny

do nékolika oblasti. Prvni z nich je sebeuvédoméni a sebevyjadreni (hledani svého
originalniho projevu a osobitosti). DalSim dualezitym cilem je aktivizace a rozvoj
socialnich dovednosti ve skupiné, jako napf.: komunikace, spoluprace, projev pred
skupinou a vedeni skupiny. Tfetim cilem je rehabilitace ve smyslu procviCovani
jemné motoriky a koordinace koncetin dle potfeb UcCastnikl. Posledni, ne méné
dilezita oblast, je uvolnéni stresu, odpoCinek a nacerpani novych sil. Také

pracujeme na rozvoji muzikality.

V ramci muzikoterapie jsme spolecné usli kus cesty, kazdy po svém, dle svych
potfeb a zaroven spolu v respektu k témto potfebam. V pfipadé, ze potfeby daného
uzivatele vyzaduiji individualni pfistup, nebo cile stanovené v terapii nelze realizovat v
ramci skupiny, je idealnim feSenim individualni muzikoterapie. Ta pIné poskytuje

prostor k feseni specifickych potfeb a cild u daného uzivatele.

7.EKOLOGIE

Projekt ma lidem se zdravotnim postizenim pfiblizit problematiku

odpadu, skladkovani, recyklace, plytvani a dalSich vliv znecistujicich

a ovliviiujicich nas8i planetu. Pomoci workshopl, her, dokumentl, ale

také prace v terénu, se budeme snazit zlepSovat své okoli a jako jednotlivci Zit vice
ekologicky. Dulezité je zacdit u sebe, a kdyz kazdy z nas zacne u sebe, mize tim

pozitivné ovlivnit své okoli a pomalymi kru¢ky mizeme zlepSovat nadi komunitu,

mésto, zemi...

Cile projektu: Naucit se jak spravné tfidit odpad, naudit se zaklady o ekologii,
plytvani, kde se odpad bere, jak ho mizeme eliminovat, jak mizeme pomoci nasi

planeté a vstipit si zaklady o skladkovani.



Cile projektu byly &aste¢né napinény. Ugastnici projektu se naugili tfidit zakladni
druhy odpadu — papir, plast, sklo, smésny odpad a pomoci nacviku a her si ujasnili,
jaké druhy odpadkl patfi do barevnych popelnic. Bylo to pro né tézko uchopitelné,
ale nakonec zaklady zvladli. Pro€ lidé netfidi, nebo pro€ lidé plytvaji, nebo proC€ se
odpadky dostavaji do oceanu a lidé je volné pohazuji po ulici nebo v lesich bylo tézsi
vysvétlit a o to tézSi pro uCastniky pochopit. Dulezité je, ze ucastnici projektu vi,

Ze pro odpadky jsou urcené popelnice, a do kterych se co hazi a pro€ by méli tfidit.

8. REHABILITACNI VIKEND

Rehabilitaéni vikend Kouzelnicky Camp Liba

Zameéreni kurzu:. Socialni dovednosti ve volném C&ase Vzdélavaci a zdravotni
program se vénuje rozvoji socialnich dovednosti ve volném case pro lidi se ZP.
Program je zacilen na nacvik a upeviovani socialnich, motorickych a psychickych
schopnosti. Ma tak c&lenim pomoci ve spoleCenské integraci, podpofit jejich

sobéstacnost, nezavislost a také jim poskytnout ochranu.

Cil: Nacvik a upevnovani socialnich, motorickych a psychickych schopnosti

a dovednosti

18.7.-21.7.2019 Kouzlo zacina...

Vyrazili ¢arodéjové a kouzelnice z Plzné do kouzelnického Campu Liba. Jejich
ukolem bylo vybavit se pomlickami pro studium a zvladnout v3echny kouzelnické
pfedméty. Moudry Klobouk po opravdu rozvazném pfemysSleni v8echny zafadil do

koleje Nebelvir.

Kam jsme se vydali? Na Fantasticka zvifata do Resortu Stein, kde jsme se seznamili
s kobylou Amy, ktera nas také svezla. Pro mnohé to byla prvni jizda na koni a velky
zazitek. DalSi fantasticka zvifata jako lamu, pstrosy, ovce a mnohé dal$i jsme potkali
v prubéhu celého kouzelnického vikendu. Seznamili jsme se s Teorii kouzelnického
umeéni a zvladli pfipravu Lektvaru a odvaru. Zahrali jsme si famfrpal s vyrobenymi

kostaty.



Kde kouzla zacCinaji? V Bradavicich, misto urCeni Hrad Liba. NaS smér byl jasny.

Prohlidka nové zrekonstruovaného hradu byla pro nas inspirujici a plna kouzelné

atmosféry.

Kouzelnicky ples s tombolou byl pro nas odménou za uspésné splnéné kouzelnické

predméty.

AlbusBrumbal v§em pogratuloval k Usp&snym zkouskam az v TAJEMNE KOMNATE,

kterou si museli najit...

2.DALSI AKCE

Vlastni akce

21.1.
27.4.
30.4.
3.5.
6.5.
13.5.
5.6.
10.6.
24.6.
9.9.
7.11.

Setkani ¢lend

Maluj Daruj — podpofeni sbirky POMOZTE DETEM
Seminar pro pecujici — Zabezpeceni hmotného majetku
Bowling

Seminar pro pecujici — Svépravnost a opatrovnictvi
Setkani ¢lend

Schizka k rehabilitanimu pobytu

Jdeme do toho spolu v Moving Station

EKO letni radovanky v Moving Station, Zavére¢na besidka
Setkani ¢lend

Seminar pro rodiCe a pecujici — Sexualita u lidi s mentalnim postizenim

27.11.Jdeme do toho spolu

3.12.

Vanoc¢ni tvofeni pro radost

9.12. Mezi svéty — vanoc¢ni besidka v Moving Station

Vylety

1.3.-2.3. Spole&ensky ples MS Praha 9

6.6.

Prehlidka tvofivosti lidi s postizenim v Tachové



8.6.-9.6. ASlerky — divadelni festival
2.-3.11. Divadelni duSi¢ky v ASi

3.0RGANY ORGANIZACE

Statutarni organ — vybor

Predsedkyné: Mgr. Markéta Smykalova, 13. 1. 1988
Mistopredsedkyné: Markéta Matouskova, 19. 1. 1982

Clen: Mgr. Magdalena Rusiakova, 10. 3. 1992

Kontrolni organ

Kontrolor: Mgr. Zdenék Drahos, 17.2.1982



4_FINANCOVANI

Pro Cleny zustal Clensky pFispévek stejny jako predesly rok tj. 200 K& na rok.
Diky podpofe ze stran podporovatelll a donatorl se nam podafilo navySit ro¢ni
rozpocCet (viz u€etni uzavérka 2019), ktery jsme vyuzili efektivné na podporu chodu a
¢innosti spolku. Nesmirné si vazime naSich lektoru, ktefi maji velky podil na
osobnostnim rozvoji nasich ¢lent a jez vénuji energii a nespocet poctu hodin na
podporu Cinnosti zcela dobrovolné. Dale budeme pracovat na planovani financovani,

abychom uskutecnili cile dle potfeb &lenu.

Rozpocet stav ke dni 31.12.2019

Podrobnou ucetni uzavérku spolku naleznete na naSich webovych strankach

www.happyhandicap.cz

PRIJMY:

sluzby 14000,00 K¢
dary 8100,00 K¢&
Clenské pfispévky + a jiné 6000,00 K¢&
dotace 394639,00 Ké&
celkem: 422739,00 K&
VYDAJE:

material 77117,50 K&
cestovné 26052,00 K&
sluzby 202315,50 K&
mzdové naklady 115856,00 K&
celkem: 421341,00 K&

ZUSTATEK:



bankovni ucet: 20138,70 K¢&
pokladna: 4413,00 K&



5. PODEKOVANI

Radi bychom podékovali rodi¢um, pratelum a vSem ¢lenum spolku.

Velké podékovani patri také vSem, co nam pomahaji a podporuji nas.

Spole&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
Plzensky kraj

Ministerstvo zdravotnictvi

Magistrat mésta Plzné

Tesco

Nadace 700 let mésta Plzné

Josef Holota

Martin Netrval

Martina KorejCkova

Taurum Finance

Czech Portfolio Investment

Plzenska krajska rada déti a mladeze Plzen
Pivstro — Brewhemian Beer Bistro
Zdravotnické potfeby u Skoly

NaSe maso

Pod Divadlem Lokal

PLZE l'::,] S KY KR A] MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

o
) Pizeit rg\ b
TAURUM

JOSEF HOLOTA




ZDRAVOTNICKE POD DIVADLEM
? U SKOLY j\gkﬁf

POTREBY

<=4
CcCh

PORTFOLIO INVESTMENTS

Martin Netrval I ES‘ O
Tvorba webovych stranek

a e-shopli A S S e

Za cely spolek SPMP CR poboény spolek Plzeri-mésto dékujeme
Markéta Smykalova - pfedsedkyné

Markéta Matouskova — mistopredsedkyné

Zdenék Draho$ — kontrolor

Magdalena Rusnakova — clen



6.KONTAKTNI UDAJE

Nazev organizace: SPMP Poboc¢ny spolek Plzefi mésto
Pravni forma: Pobocny spolek

Datum zapisu: 20. 5. 2015

Cislo organizace: L 62416

Sidlo organizace: Ticha 715/8, Skvriiany, 318 00, Plzen

IC: 04031016



PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Letaky k akcim

SPMP IJH P[IBUBNY SPULEK

PLZEN-MESTO

Wmmmsmmml

| — v wy |
MALU - DARUS*

POOPORTE S NAMI CELOREPUBLINTWOU SBIRKIVOU ANCI

POMOZTE DETEM

- PRIJDTE ZA NAMI DO KAVARNY
lL MIO CAFFE_PRAZSKA 17
: IJHE27420190IJ 10- 15Hﬂﬂ

e ALUJTE S NAMI OBRAZ PRO KURE!
[‘.EKMi NA W‘S THA[II[‘.HE PERICKOVE IIIII]?E
24.6. 2019 od 18:00 VSTUP : E— >
Moving Station  pOBROVOLNY VYTEZEK Z AKCE POPUTUJE NA SBIRKU , POMOZTE DETEM
(Kopemikova S74/56) povida SPUP G pabog splek Pl mésto TESIME SE NA VAS

MEZI
SVETY

f/ﬂ Vunocm besldku SPMP CR Plzeii-meésto
(Spoleénost pro podporu lidi s mentéalnim postizenim)

S

-

UVIDITE: T
A Nas vnitini svét § '
A Tanecni pfedstaveni ,Kosmos"
A Ukazka, jak pracujeme V JINEM SVETE

A Piekvapeniod élenti
»Rodina se chystd na bubenickou show"

A Divadelni soubor Sebranka
(ZUS Terezie Brzkové Plzen)

Pondéli 9.12.2019 od 17h
v Moving Stahon

Mednaptanen ™ VSTUP
STREDA Z'JI“ 2019 ZDARMA

od9allh

Tésime se na Vas

Piihlasky zasilejte na e-mail: happyhandicap@seznam.cz nebo na telefon +420 775 296 028
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| —— ed '@'
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p— -
ddeme do toho spolu

Vichowné—vzdéldvaci program pro déti, wlddez q lidi £ postiZenim

PONDEL] 10. 6. 2019, OD 9:00 A 1:00

MOVING STATION

Kopernikova 574/56, Plzer

PROGRAM
ATAM Saxophone Quartet détem

Zazitkové workshopy “Z mésba do lesa”
Fobograficka vijstava Standy Rebeby

VSTUP VOLNY

piihiaSeni na akci happyhandicap@seznam.cz
nebo na bel. Gisle +420 775 296 028

Piijd'te za nami dne 3.12.2019
od 17 hod. do Skupovky (Skupova 4)
posedét a vytvofit pékny dareek
pro potéieni sebe a svych blizkych.

Tésime se na Vas
SPMP CR poboény spolek Plzefi-mésto
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Priloha ¢. 2 — Jdeme do toho spolu







Pf¥iloha é. 3 — Reknem si to




— zdravovéda
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Priloha €. 4




Priloha €. 5 Hry s fantazii




Priloha ¢. 6 Happy Handicap




Priloha ¢. 7 Muzikoterapie
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Priloha ¢. 8 Ekologie




Pfiloha &. 9 Rehabilitaéni pobyt KOUZLO ZAGINA...




