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SPMP CR poboény spolek Plzefi — mésto

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
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Uvodni slovo

ZacCatek roku 2021

pokraCoval v duchu pandemie

4 BRIV coronaviru. Zaviené sluzby,
SPMP‘FR PQBUBNY SPULEK nemoznost se setkavat,
PLZEN-MESTU spolecné tvofit a wuzivat si

radosti Zzivota. Pro vSechny
znas narocné obdobi plné
SPOLECNOST PRO PODPORU LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM nejistoty a stresu. Mohli jsme si
POMAHAME LIDEM SE ZDRAVOTNiM POSTIZENIM alespon volat, dopisovat

A JEJICH BLIZKYM ZiT TAK, JAK SE IM LIBI A JAK CHTE \y . .
avymyslet  aktivity  online.
Lazivej s nami Modlili jsme se, at uz tohle
obdobi skonci a koncem jara se
s ‘if : tak stalo. Mohli jsme se zadit
,,.ﬁm _“m setkavat a dohanét to, co jsme
pfes nafizena vladni opatreni
2 | uﬁﬁ@m nestihli. Nakonec jsme zazili
e = spoustu krasnych chvil, vylet(,
\ tvofivych dnu, uZili jsme si mofe

20 APOARIN ATE
A
GRANOTNGST

o Jdeme do toho spolu e Seminare e Rehabilitacni pobyty
@® SPMP CR, POBOCNY SPOLEK PLZEN - MESTO -> HAPPY HANDICAP

zabavy a zapomnéli trochu na ty
tézké mésice predtim.
Spolupracovali jsme s naSimi
Cleny, ale také s jejich rodiCi

@ WWW.HAPPYHANDICAP.CZ a rodinami. Pfeci jen rok a pul

pandemie zanechal v kazdém

ZZ )osef Holota g picth e R znas pocit bezmoci, strachu
= & fot ~— PLZENSKY KRAJ Plzenska krajska rada .

DTy aobav zbudoucnosti. Bylo

@) mnermar 1 | n”“ G, tézké se znovu zaclenit do

e ' béZzného Zivota, utvofit si

stereotypy, najit motivaci do

dalSich dni a aktivit. A my chceme podékovat vSem, ktefi nas
podporovali, podporuji a budou podporovat!

Za SPMP CR poboény spolek Plzeri — mésto

Mgr. Magdalena Rusriakova, ¢len vyboru



Projekty v roce 2021

Projekty maji za cil poskytnout podporu v informovanosti, sdileni zkuSenosti
a praktickém nacviku, a tak pomoci v osamostatiovani lidi se zdravotnim postizenim.
Projekty jsou vedeny zabavnou formou. Jsou zacileny pfedevSim na proZitek a sbirani
zkusenosti. Veskeré informace jsou dostupné ¢lentm i Siroké vefejnosti na webovych
strankach (www.happyhandicap.cz), kde jsou také aktualizovany.

Happy Handicap

PPy Dramaticky-pohybovy projekt, Cerpa z tvofivé dramatiky a zdravotniho
LAnDicAp cvieni. Pristupujeme ke kazdému Cclenovi individualné a podporujeme
~—  spolupraci ve skupiné.

Cile: Uvédoméni si sebe sama, zabava, kreativita, bezprostfednost, fantazie,
spoluprace v kolektivu, u€eni se novym vécem, poznavani se s novymi lidmi
a s dalSimi neziskovymi organizacemi, umét se prezentovat, podileni se na vefejnych
kulturnich akcich.

Pohyb na Cerstvém vzduchu byl pro nas pfihodny. Skloubili jsme nutnost dle
situace a zabavu. To nam otevielo nové obzory a hlavné volnost. Pohybové €innosti
byly vice sméfované na venkovni hry a rozvoj hrubé motoriky a predstavivosti. Volili
jsme mista, kde jsme méli pokud mozno soukromi, aby nas nerusilo okoli a naopak,
my jsme nerusili lidi okolo nas.

Cilem pfi tvofeni je vénovat se samotnému procesu, a tak rozvijet sam sebe.
Velkou motivaci je, aby se €leni spole¢né setkavali a mohli tak pfedat energii a radost
lidem kolem sebe. Akce v tomto roce byly stale omezeny a také s ohledem na vnitini
rozpolozeni €lenl jsme se podileli pouze na doprovodném programu na Festivalu na
konci léta, ktery se konal v Proluce v Plzni.

Véfime, Ze se situace jiz ustali a opét zatneme navstévovat festivaly, plesy
a jiné kulturni a zabavné akce, které jsou pro nas velkou inspiraci. Zazitky a zkusenosti
pomahaji nasim ¢lendm v udrzeni psychické pohody.

Muzikoterapie

e

V ramci setkani ¢leni zaziji riznorodé muzikoterapeutické aktivity
(rytmické, pohybové, improvizacni, poslechové az k relaxaci) a zahraji
EE‘E% si na nastroje jako napf. kalimba, sansula, oceandrum, handchimes,
WUZIKOTERAPE coshee zvonky a dalSi. V neposledni fadé zaziji také skupinové hrani
na africka djembe a perkuse, coz je aktivni a bezprostfedni formou uci
schopnosti spoluprace a vnimani ostatnich spoluhraca.



Aktualné ma projekt Muzikoterapie 8 ¢lenli a schazime se jednou za 14 dni.
Primarné je zaméfen na podporu socializace klientl po naro€ném obdobi izolace
z dlivodu Covid-19. Motivace €lenl schazet se pravidelné v pIném poctu neni nastésti
niz§i. Kromé podpory ¢lenu ve smyslu socializace je samoziejmé zaméfena na jejich
potfeby a seberozvoj. V neposledni fadé jde o moznost, jak stravit hezké chvile
s hudbou, zrelaxovat a nabrat novou energii. Spole¢né pracujeme na rozvoji rytmu
a hlasu, zpivame oblibené pisnic¢ky, hrajeme na bubny a relaxujeme. Soudrznost
a nadSeni skupiny se projevuje mimo jiné i velkou spontannosti, nadSenim
a nasazenim pfi spole¢nych aktivitach, coz je zasadni pro cileny efekt muzikoterapie.

Reknem si to

V tomto projektu ucastnici mezi sebou komunikuji o intimnich vécech
s podporou lektora. Seznami se s lidmi, ktefi maji podobné zkuSenosti
a mohou si tak vzajemné poradit ¢i pomoci. Podpora je mozna i po
REKNEM SITO telefonu Ci e-mailu. Probihaji také individualni setkani.

Jiz fungujici svépomocna skupina mezi sebe stale pfibira nové ¢leny. Abychom
zajistili bezpeéné prostredi, pouzivame ritual pro pfijeti nového Clena se stavajicimi
Cleny. Zaroven ve skupiné vSichni dodrzujeme nastavena pravidla skupiny.

Pokradujici pandemicka situace nebyla pfihodna pro skupinova setkani. Cleni
vyuzivali telefonickou podporu a také on-line moznost.

Vsichni jsme byli radi, ze se mizeme setkavat za dodrzovani epidemiologickych
opatieni. Osobni kontakt je velice cenny a samotné sdileni mezi Cleny je zakladnim
pilifem pro podporu samotnych ¢lenu.

Finanéni gramotnost

Projekt ma pomoci lidem s mentalnim nebo kombinovanym

postizenim ve svété financi. Ma jim formou her, workshopu, prezentaci

a mystery shoppingu nastinit situace, které se bézné v nasich Zivotech

E;;m’;‘ﬂ déji — bézné platby, natlak domovnich prodejci a prodejct na ulici,
pujéovani si penéz od instituci, které nejsou vérohodné.

Vv  wiwvzs

ale pravidla nebyla a nejsou tak pfisna, tak jsme se mohli, za ur€itych podminek,
schazet. Pravidelné jsme se setkavali 2x mési¢né. Vzdy jsme jednou méli ,teorii
a jednou ,praxi. Pfi hodinach s Tomasem Rushakem, EFA — hypoteCnim specialistou,
jsme si vysveétlovali za pomoci videi a flipchartu jednotliva témata — k éemu jsou
penize, jak s nimi zachazet, co jsou to pujcky, ¢eho se vyvarovat, jak si jednoduse
sestavit rozpocet, jak si vytvofit rezervu, jak se rozliSuji zbytné a nezbytné vydaje, jaké
platby kam spadaji a dalSi. V praktickych hodinach jsme vSe trénovali. Pocitali jsme,



fesili ukoly, hrali hry, délali scénky tak, aby si ¢leni projektu zapamatovali to dllezité
a snazili jsme se jim zabavnou formou vstipit co nejvice uziteCnych informaci.
V projektu bychom chtéli i nadale pokraCovat, protoze vidime, Ze finan¢ni gramotnost
je velice dulezita a nasSi Cleni délaji pokroky, |épe hospodafi s penézi a chtéji se
i nadale vzdélavat a to je pro nas ta nejlepsi zpétna vazba.

Arteterapie

Cile projektu: Pomoci uméleckého proZitku najit cestu sam

\ ﬁ k sobé, |épe se poznat, ale také navazovat kontakty a komunikovat

: s ostatnimi. Naucit se pracovat s emocemi, umét se odreagovat

ARTETERAPIE a odfiltrovat negativni pocity, frustraci a agresivitu v bezpeCném

prostoru vytvarného artefaktu. Vzdélavani v oblasti vytvarného uméni.

Posouvani hranic a bariér, kdo jsem, co dokazi. VyzkouSet si rizné vytvarné techniky.

Pomoci kreativnich prostfedktd vnimat lidi kolem sebe a prostor, pfirodu, zlepSit si
jemnou motoriku i pamét a koncentraci.

Ugastnici si pfi jednotlivych setkanich vyzkouseli rtizné techniky a dle svych
moznosti také sdileli pocity a reflektovali proces tvoreni. Dulezité bylo vyuziti vhodnych
technik pro nasi cilovou skupinu, vytvoreni bezpe&ného prostoru a zvoleni spravného
tempa postupu. V ramci lekci byla pIné vyuzita také moznost pfizpusobeni pribéhu
hodiny tempu uc€astniku, jejich momentalni kondici a potfebam. Soucasti hodin byl
nacvik komunikace v ramci spoleénych aktivit napfiklad pfi tvofeni skupinového obrazu
i samostatna kreativni prace, uzivali jsme si vypravéni pfibéhd, volné malovani,
zpracovavali haptické hodnoty materialt, vnimali jejich struktury.

ZruSena setkani byla Caste¢né také nahrazena za pomoci online pfistupu,
zadavani kreativnich Ukoll a prace s nimi elektronicky, konzultaci po telefonu ¢i e-
mailu a vyuziti komunikace pres socialni sité. Zde je tfeba Fici, ze pravé pro nasi
cilovou skupinu je tato forma velmi problematicky vyuzitelna, at jiz z ddvodu
samotného ITC vybaveni a adekvatni schopnosti jej vyuzivat, ale také pro chybéjici
osobni kontakt. Zde je nutné zdUraznit i problematiku bezpe€nosti nasich klientl pfi
praci s pocCitaci obzvlasté na socialnich sitich.



Vzdélavani
Jde sem lesem... za poznanim lé¢ivych rostlin
Datum konani akce: 6., 11., 12., 19., 26.7.

Inspirovali jsme se knihou Daniely Krolupperova — Jde sem lesem... , ktera nam
byla podporou pro praci s pfibéhem. Pomohla nam poutavé pfiblizit kouzelnou moc
bylin.

Jednalo se o dvouhodinova setkani na rdznych mistech v Plzni. Prochazky
probihaly kolem Boleveckych rybnikii a ve Spitalském lese.

Pfi setkanich na Cerstvém vzduchu jsme pouzivali rGzné metody (inscenadni,
hra, prace s pfibéhem, diskuse, prace s obrazky, atlasem a jiné).

Stfidani riznych metod se ukazuje jako platné pro skupinu se specialnimi
potfebami. Pozorujeme na aktivitach zaujeti a pozornost ucastnik. Nasim cilem bylo
si odpoc€inout od ruchu velkomésta. Poznali jsme byliny, zname jména a léCebné
ucinky. Vytvofili jsme si herbaf a vyzkouseli si praktické dovednosti (pfiprava Caje,
koupele, masticky, limonady apod.).

Vesmirna vyprava
Datum konani akce: 1., 2., 8., 9., 16.8.

Vzharu do vesmiru! Vyrazili jsme poznat sebe a jiné svéty.
Jaky jsem, kde je misto a ¢eho jsem soucasti?

Setkani opét probihala prevazné na Cerstvém vzduchu za Plzen - Plaza.
Pracovali jsme s pfibéhem Vylet do vesmiru, navstivili jsme Planetarium v Techmanii.
Instalace nam pomohly pfi praci s abstraktnimi pojmy, a tak jim dat konkrétngjSi
podobu. Pohybovymi a vytvarnymi ¢innostmi jsme opakovali dovednosti a poznatky.
VSichni jsme také absolvovali vycvik kosmonauta.

Voda jako vzacnost aneb bez vody to nejde

Datum konani akce: 3.10.

Vyrazili jsme do mésta Plasy, kde voda ma své neodmyslitelné misto. Nasim
ukolem bylo zmapovat prostfedi a hledat, kde to bez vody nejde a zodpovédét si
otazku — Proc€ je voda dulezita?

Zacali jsme myslenkovou mapou, kde jsme dali dohromady poznatky, které
doposud mame. Vydali jsme se objevit dulezité body — uc¢astnici je sami vyhledavaiji.
(Feka Stfela, klaster, studanka Prelatka), kde si fekneme zajimavosti. Sbiranim
poznatku ziskali u¢astnici ,material“ pro svuj komiks na téma Voda.



Cinnost spolku v roce 2021

Akce byly financovany za podpory:

Plzeriského kraje — Program podpory Cinnosti organizaci sdruzujicich zdravotné postizené
a chronicky nemocné v Plzeniském kraje v roce 2021

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
Plzehska krajska rada déti a mladeze

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo Skolstvi mladezZe a télovychovy

EVROPSKA UNIE, Evropské a strukturalni fondy, OP vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Projekt: Podpora neformalniho vzdélavani v Plzerfiském kraji

Vlastni akce

22.2. Co jsme stihli v zimé&? Borsky park
3.4. Rozvoz velikono€nich bali¢ku
13.6. Piknikovy den

6.,11.,12.,19., 26.7. Jde sem lesem

1,2,8,9.,16.8. Vesmirna vyprava

30.8. Setkani ¢lend

3.10. Voda jako vzacnost aneb bez vody to nejde

12 Vanoc&ni setkani v malych skupinach kazdého projektu

Soucast doprovodnych programu

11.9. Festival Na konci léta, Ty a Ja, Plzeh

Podptirné akce

28.2. Setkani pfedsedu
25.9. Konference mladez dnes
16.10. Konference détské psychologie

22.-24.10. Setkani pfedsedl — bydleni pro lidi s mentalnim postizenim



Organy organizace

Statutarni organ — vybor

Pfedsedkyné: Mgr. Markéta Smykalova, 13. 1. 1988
Mistopfedsedkyné: Markéta Matouskova, 19. 1. 1982
Clen: Mgr. Magdalena Rusiakova, 10. 3. 1992

Kontrolni organ
Kontrolor: Mgr. Zdenék Drahos, 17. 2. 1982



Financovani

Pro ¢leny zustal ¢lensky prispévek stejny jako predesly rok tj. 200 K& na rok.

Rozpocet - stav ke dni 31. 12. 2021

PRIJMY:

sluzby 0,00 K&
dary 0,00 K&
Clenské prispévky + a jiné 6400,00 K¢

dotace 224752,00 K&
celkem: 231152,00 K¢
VYDAJE:

material 42627,00 K¢
cestovné 15076,00 K¢
sluzby 101535,04 Ké&

mzdové naklady

92650,00 K¢

celkem: 251888,04 K¢
ZUSTATEK:

bankovni Ucet: 1553,46 K¢
pokladna: 3093,00 Ké



Podékovani

Chtéli bychom podékovat véem, ktefi se podileli na chodu naseho spolku, podporovali
nas, zajimali se o naSe Cleny a aktivity, a ktefi jsou Stastni stejné jako my, kdyz se
vSichni vidime pohromadé. Velké podékovani patfi urCité také vSem, ktefi nas
podporuji a pomahaji nam.

Spoleé&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
Plzensky kraj

Plzeniska krajska rada déti a mladeze

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy

EVROPSKA UNIE, Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Josef Holota

Martin Netrval

Taurum Finance

e

Plzenska krajska rada NS J
déti a mladeze
EVROPSKA UNIE V\Kﬁ
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy I
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
r r
MIMISTERSTYO ZDRAVOTHNICTVI TAURUM
CESKE REPUBLIKY A [N
JOSEF HOLOTA

GRAFICKY DESIGNER

Martin Netrval
Tvorba webovych stranek
a e-shopli



Za cely spolek SPMP CR poboény spolek Plzeri-mésto dékujeme
Markéta Smykalova - pfedsedkyné

Markéta Matouskova — mistopredsedkyné

Zdenék Drahos — kontrolor

Magdalena Rusriakova — ¢len



Kontaktni udaje

Nazev organizace: SPMP pobocny spolek Plzen - mésto
Pravni forma: Pobocny spolek

Datum zapisu: 20. 5. 2015

Cislo organizace: L 62416

Sidlo organizace: Ticha 715/8, Skvriiany, 318 00, Plzen

IC: 04031016



Pfilohy

Priloha ¢. 1 — Happy Handicap

<RI 77 5 7IVAL NA KONCI LETA |




Priloha ¢. 2 — Muzikoterapie
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Pfiloha ¢. 3 — Reknem si to
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Priloha €. 4 — Finanéni gramotnost
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Priloha ¢. 5 — Arteterapie




Priloha ¢. 6 — Vlastni akce

VESMIRNA ssesee
VYPRAVA

Cesta za poznanim jinych svét a naseho Spolecného

KDY SE POTKAME ?

10:30-13:00  Techmania Plzen
15:30-17:30 za Plzen Plaza
15:30-17:30 za Plzen Plaza
15:30-17:30  brzy upresnime
15:30-17:30  brzy upFesnime

Pkt
EvRoPsRA UNE E
- e~ X
T

o

S

bDE SEM LESEM.ZT—

Vyrazte s nami poznat 1é¢ivé bylinky

. Seznamite se s kouzelnym a tajemnym piibéhem
Jde sem lesem Daniely Krolupperové

KDY SE POTKAME?

6.7. ttery 16-18 hod.
Bolevecké rybniky, kone¢na tramvaje ¢. 1

11.7. nedéle 9:30-12:30
Spitalsky les, zastavka trolejbusu &. 13
(Ke Spitalskému lesu)

12.7. pondéli 16-18 hod

brzy upfesnime

19.7. pondéli 16-18 hod.
brzy uptesnime

26.7. pondéli 16-18 hod.
brzy upfesnime

u%'v w % Josef Holota
i P rson
wors s
- oS hG
e s i e eatpan

SETKANI CLEND, RODICD A PRIZNIVCD

ZVEME VAS V PONDELI 30.8.2021 0D 16:30 HOD.
KE SPOLEENEMU PovIDANI 00 Kavkany IL MID CAFFE v SEDLACKOVE uLICI

PROGRAM:

PROJEKTY 00 ZARI/PREZENTACE .
ZAPIS DO PROJEKTD .
HODNOCENI LETNICH AKTIVIT - JOE SEM LESEM, VESMIRNA VYPRAVA ./
AKCE PRED NAMI

ZAVERECNA DISKUSE

DALS{ BODY MOHOU BYT PRIDANY DLE VASICH POTREB.

VASE WAVRNY A POONETY JSOU VITANY NA E-MAILU: HAPPYHANOICAPGISEZNAM C2

A POBOCNY SPOLEK PLZER - MESTO:
MARKETA SMYKALOVA

MAGDALENA RUSRAKOVA

JANA TRNKOVA

LUCIE BREDLOVA

ZDENEK DRAHOS

BLIZSI INFORMACE:

MGR. MARKETA SMYKALOVA,
HAPPYHANDICAP@SEZNAMCZ; 775296028
@ WWWHAPPYHANDICAPCZ

> 4




SPMP CR poboény spolek Plzeii-mésto

PIKNIKOVY
DEN

Pfivitejme spolu léto
13.6.20210d 16 hod.
v Borském parku
Sraz: Restaurace u Slavie

Dobrou néladu, n&co na zub a deku s sebou.
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