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UVODNI SLOVO

Spolu zvladneme cokoli!

Jak cleni, tak lektori mame silny vztah k nasi
komunité. Podarilo se ndm udrzet projekty diky
nadseni nas vSech. Stéle vidime, Ze ma smysl
se potkavat a néco délat.

Nikdo neuteceme starostem a povinnostem v
nasem zivoté, ale kdyz jsem spolu, je to pro
nas bezpecné zazemi, kde mulzeme sdilet
dobré, ale i to Spatné. Je také mistem, kde
muUzeme prijit na jiné myslenky a odreagovat
se. Spolecné chvile jsou prostore, kde se
problémy déli a radosti nasobi.

Rada bych podékovala lidem ze spolku, za Vasi
otevrenost, empatii, pochopeni a velkou
podporu. Chvile stravené s Vami jsou pro mé
radostné a obohacujici.Preji si, abychom si
délali na sebe ¢as a mohli spolu byt kdekoli a
délat prakticky cokoli, protoze spolu to
zvladneme!
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Mgr. Markéta Smykalova
Pfedsedkyné SPMP CR pobo¢ny spolek Plzefi-mésto




PROJEKTY V ROCE 2023

Projekty maiji za cil poskytnout podporu v osamostatinovani lidem se zdravotnim postiZzenim, dale uz ZP, a jejich pecujicim v
informovanosti a sdileni zkusenosti a praktickém nacviku. Projekty jsou vedeny zazitkovou formou. Veskeré informace jsou
dostupné élendm i Siroké verejnosti na webovych strankach www.happyhandicap.cz a facebookovém Gétu SPMP R poboény
spolek Plzen-mésto (@spmpplzen), kde jsou aktualizovany.

HAPPY HANDICAP

HﬂppY Dramaticky-pohybovy projekt, erpa z tvorfivé dramatiky a zdravotniho cviceni. Pristupujeme ke
Hﬂﬂ["[:ﬂp kazdému élenovi individudlné a podporujeme spolupraci ve skupiné.
~—* Prizplsobujeme jednotlivé lekce individualnim potfebam a pranim nasich ¢lend. Volime i rizné

metody a formy, abychom dokazali cleny
lépe motivovat. Osvédcuje se nam forma,
kdy jsou ¢Eleni zapojeni do rozhodovani.

V prubéhu roku jsme se pravidelné schazeli 2x mésicné a dale
dle potreby Ci spoleéného zajmu o mista/akce, kde bychom
mohli nasbirat inspiraci. Pocet ¢élend se v prubéhu roku ménil.
Zacali jsme u 8 ¢lenl a postupné se nam rozsirila skupina na 12
¢lenu na jednorazové akce.

Cilem je samotny proces pri vytvareni spoleénych
tanecné-dramatickych predstaveni. Kazdy Géastnik ma prostor
rozvijet sdm sebe dle moznosti a schopnosti. Motivaci pro
Ucastniky je - setkavani, spoleéné tvoreni, zabava a posouvani
svych hranic. Zde se smazava bariéra handicapu, kazdy jsme jiny a vzajemné se respektujeme. Spoleény cas je velice
cenny. Velkou motivaci je také moznost zazivat Uspéch pri samotné prezentaci na verejnych akci. V tomto roce se nam
povedlo Ucastnit nékolika festivalu, kde predstaveni méla velky uspéch. Také nas diky tomu oslovilo mésto Plzen a pozvalo
nas na Andélsky slet, kde ocenovali dobrovolniky a socialni pracovniky za jejich praci v socialni sfére. Byli jsme radi, ze
jsme je také mohli ocenit predanim energie nasim predstaveni, které jsme také pritomné naudili a vyzvali k tanci.
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MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapeuticka skupina se setkavala v

roce 2023 pravidelné 2x mési¢né v poctu osmi

¢lenu.

Muzikoterapie vyuzivd hudebni prostredky za
ucelem terapeutického cile. VSestranné rozviji

osobnost Clovéka a poskytuje prostor pro setkani s

hudbou, sebevyjadreni, sebeuvédomeéni, uvolnéni a rozviji prirozenou
tvorivost. Nabizi také podporu v aktualni Zivotni situaci.
Cile skupinové muzikoterapie pro SPMP jsou rozloZeny do nékolika
oblasti. Prvni z nich je otevieny a bezpeény prostor pro sdileni a
podporu klientu nejenom v jejich aktualni Zivotni situaci, ale také v
dlouhodobych tématech, které potrebuji Fesit. V ramci skupiny mohou v
bezpecném prostredi mluvit o svych problémech a nachazet podporu,
prijeti, pochopeni a ocenéni. Druha oblast je sebeuvédoméni a
sebevyjadreni (hledani svého originalniho, autentického projevu a
osobitosti). Dalsim duleZitym cilem je aktivizace a rozvoj socialnich
dovednosti ve skupiné, jako napr.. komunikace, spoluprace, projev pred
skupinou a vedeni skupiny. Pro klienty je muzikoterapie také moznost,
jak se socializovat, byt souc¢asti komunity a pravidelné se schazet s
prateli. TFetim oblasti je rehabilitace ve smyslu procvi¢ovani jemné motoriky a koordinace koncetin dle potfeb Ucastniku. Posledni,
ne méné dulezita oblast, je uvolnéni stresu, odpocinek a nacerpani novych sil. Pracujeme také na rozvoji muzikality. Vétsina oblasti
je mj. realizovana v ramci skupinového bubnovani s vyuzitim metody drumcircle. Tuto metodu vyuZivame také pro spolecné
vystoupeni klientu, jejich rodicu a sourozencu. V ramci rytmickych aktivit vyuzivdme také barevné trubky Boomwhackers.
Pravidelné zarazujeme spoleény zpév s kytarou. Pracujeme téz s aktivitami bez nastroju, jako napfiklad dechova cviéeni, hra na
télo a pohybové aktivity. DileZitou soudasti je i poslech hudby a relaxace. U¢astnici mohou relaxovat za doprovodu naZivo hrané
relaxaéni hudby. Mohou ale také hrat na ruzné druhy relaxaénich nastroju - viz oblibend hra na Kantele. To, Ze se skupina
pravidelné schazi v plném obsazeni a klienti se radi vraci, je vérim, vypovidajici zpétnou vazbou k tomu, Ze je to pro klienty jeden z
podpurnych a dilezitych bodu v jejich Zivoté, ktery jim SPMP Plzen nabizi.
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ARTETERAPIE

\\ ’
PS V  ramci projektu byla
® realizovana artefileticka
@ . .. setkani pro skupinu 6-8 lidi se

ZP. Tato setkani se konaji
pravidelné jednou za 14 dni v
odpolednich hodinach.
Cilem projektu je pomoci uméleckého prozitku najit
cestu sam k sobé, lépe se poznat, ale také navazovat
kontakty a komunikovat s ostatnimi. Naucit se pracovat
s emocemi, umét se odreagovat a odfiltrovat negativni
pocity, frustraci a agresivitu v bezpeéném prostoru
vytvarného artefaktu. Vzdélavani v oblasti vytvarného
uméni. Posouvani hranic a bariér, kdo jsem, co dokazi.
Vyzkouset si ruzné vytvarné techniky. Pomoci
kreativnich prostredkd vnimat lidi kolem sebe a prostor,
prirodu, zlepsit si jemnou motoriku i pamét a
koncentraci.
Ucastnici si pri jednotlivych setkanich vyzkousSeli rGizné
techniky a dle svych moznosti také sdileli pocity a
reflektovali proces tvoreni. Dulezité bylo vyuziti
vhodnych technik pro nasi cilovou skupinu, vytvoreni
bezpecného prostoru a zvoleni spravného tempa
postupu. V ramci lekci byla plné vyuZita také moznost prizpusobeni prubéhu hodiny tempu ucastniku, jejich momentalni
kondici a potrebam. Soucasti hodin byl nacvik komunikace v ramci spolecnych aktivit napriklad pfi tvoreni skupinového
obrazu i samostatna kreativni prace, uzivali jsme si vypravéni pribéhu, volné malovani, zpracovavali haptické hodnoty
materialu, vnimali jejich struktury. Pomoci vhodné zvolenych formatu papiru, barev a velikosti stétcl podporuiji klienty ve
zvladani béznych situaci a umoznuji jim pri vytvarné hre vyzkouset, jaké a kde jsou hranice, jak vnimame sami sebe a jak
mé vidi ostatni. Vyuzili jsme techniky smyvaného akvarelu, roztiraného pastelu, kolazi, modelovani, pozorovani prirody,
prozkoumavani vytvarnych meédii. Pomoci uméleckého prozitku tvorime nase pribéhy a vize.
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VZDELAVANI
VZDELAVACIi A ZAZITKOVE SEMINARE

Cilem je podporit rodiny, pecujici o ¢lovéka s postizenim, cleny v samostatnosti a planovani
budoucnosti. Zazitkem a zkusSenosti ziskat nové dovednosti, prezentovat se ve verejném
prostoru a spolupracovat s neziskovymi organizacemi v Plzenském kraji.

Se cleny a jejich rodinami se jiz zname nékolik let. Zamyslime se nad tématem, které ma
spoustu otaznikl a ndmi véemi rezonuje - Budoucnost, jak to bude dal? Moc prejeme nasim
¢lenum, aby ji méli ve svych rukou. Snazime se je podpofit v samostatnosti a byt také podporou
pecujicim na této cesté.

Probéhla setkani na téma samostatné bydleni, na ktera byli prizvani pecujici i samotni ¢leni,
kteri méli o téma zajem. Spolecné jsme se podivali na film AZ vyleti z hnizda, ve kterém jsou
predstaveny moznosti samostatného podporovaného bydleni. Také jsme vidéli pripad dobré
praxe z Libereckého kraje, kde se nyni buduje nova socialni sluzba na popud pecujicich, ktefi ji
postradali.

Tyto schuzky jsou pro nas vSechny prinosem, mame zde prostor pro vzajemné sdileni a
prichazeni s napady. V budoucnu nam budou uvedené kontakty a informace pfinosem.




VZDELAVACI A ZAZITKOVY POBYT
SE ZDRAVOTNIM PROGRAMEM

Vzdélavaci a zazitkovy pobyt se zdravotnim programem probéhl v terminu 27.- 30.7.2023 v
Penzionu u Rybnika, Skolska ¢p. 49, Marianska, 36251 Jachymov. Pocet G¢astniki 13 se ZP a
doprovod 4 lektori a zdravotnik.

Pobyt byl tematicky zaméren. Nazvali jsme ho Hobit cesta tam a zase zpatky. Nase hra
vychazi ze stejnojmenné knihy od J.R.R. Tolkiena.

4 Nase dobrodruzstvi zapocalo v nore slovutného hobita Bilba Pytlika. Proménili jsme se v
¢ tlupu hobitd, jejichz cilem je ziskat zpét velké bohatstvi trpasli¢iho krale. Drak Smak poklad
{ hlid3, jak ho jen neprobudit a ziskat poklad zpét? Nasim prdvodcem a ochrdncem na nelehké
cesté plné prekazek a sifer psané v runam, byl velky ¢arodéj Gandalf. S jeho pomoci jsme se

B dostali k pokladu. Velkou poctou pro nas bylo prijeti mezi Spolecenstvo prstenu.

V ramci pobytu se nam podarilo pracovat na upevinovani socialnich dovednosti ve skupiné ale
také s okolim - ubytovatelem a dalSimi lidmi, které Géastnici potkavali v jidelné, vychazkach
apod. Probéhl také nacvik pri pouzivani dopravnich prostredku, orientace v jiném prostredi s

. pouzitim zachytnych bodu. Probihala zdravotni cviceni a prochazky, které byly

zakomponovany do tematického programu. Podarilo se nam ucastniky motivovat a take
pracovat ve skupiné. Skupina se skvéle doplhovala a kazdy byl platnym ¢lenem, kde mohl
zazit i Uspéch.

Zpétna reflexe od ucastniku je pozitivni, vymyslené téma je oslovilo a dokazalo vtahnout do
,svéta“, kde jsme vsichni spolu v bezpeéném prostredi. Uastnici se jiz tési na dalsi vylet.




CINNOST SPOLKU V ROCE 2023

SPOLECNE AKCE

24.1. Setkani clend

19.2. Masopust na statku u Matousu

13.5. Za vodou - stopovaci hra pro lidi s postizenim, spolek Felix
3.-8.4. Perickovy tyden s kuretem - podpora sbirky Pomozte détem
26.6. At ziji strasidla - Piknik v borském parku s programem
12.6. Schuzka k rehabilitaénimu pobytu

29.8. Schuze élenu

27.-30.7 Hobit cesta tam a zase zpatky - Rehabilitacni pobyt v Marianské u Jachymova
4. Setkani rodicu, ¢lent. Téma: samostatné bydleni.

16.12. Vanoéni bowling, Plzen
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SOUCAST DOPROVODNYCH PROGRAMU

1.3. UMI, festival zdravotné postizenych, Plzef

3.6. Aslerky, Divadelni festival v Asi

7.6. Prostor pro dusi, prehlidky tvorivosti déti s postizenim, Tachov
9.6. Andélsky slet Plzen

9.9. Festival Na konci léta, Ty a J&, Plzen
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ORGANY ORGANIZACE
STATUTARNI ORGAN - VYBOR

Predsedkyné: Mgr. Markéta Smykalova, 13. 1. 1988
Mistopredsedkyne: Marketa Matouskova, 19. 1. 1982
Clen: Mgr. Magdalena Rusnakova, 10. 3. 1992

KONTROLNi ORGAN
Kontrolor: Ing. BcA. Jana Trnkova, 5. 1. 1974
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FINANCOVANI

Akce byly financovany a za podpory

Plzenského kraje - Program podpory ¢innosti organizaci sdruzujicich zdravotné
postizené a chronicky nemocné v Plzenském kraje v roce 2023

Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
Ministerstva zdravotnictvi

Plzenské krajska rada déti a mladeze

Clenskych prispévkd

ROZPOCET - STAV KE DNI 31.12.2023

51 821,00 K¢

17 456, 00 Kc

PRIJMY: VYDAJE:
sluzby 6 000,00 K¢ material 51 821,00 K¢
dary 0,00 K¢ cestovné 17 456,00 K¢
clenské prispévky + a jiné 23 300,00 K¢ sluzby 163 863,00 K¢
dotace 309 074,00 K¢ mzdové naklady 88 000,00 Kc
ostatni 2 070,00 K¢
celkem: 338 374,00 K¢ celkem: 323 210,00 K¢
-]
ZUSTATEK:
bankovni Ucet: 23 018,12 K¢
pokladna: 11 550,00 K¢
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PODEKOVANI

Chtéli bychom podékovat vsem, kteri se podileli na chodu naseho spolku, podporovali nds, zajimali
se 0 nase cleny a aktivity. Velké diky véem c¢lenim, bez Vas bychom nebyli tam, kde jsme ted!

Za podporu s financovanim provozu a aktivit
spolku dékujeme:

Nasim ¢lentm, spriznénym a dobrym dusim!
Spolec¢nosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice, z.s.
Plzenskému kraji

Plzenskeé krajské radé déti a mladeze
Ministerstvu zdravotnictvi

Josefovi Holotovi

Martinovi Netrvalovi

Taurum Finance

Za cely spolek SPMP CR poboény spolek
Plzen-mésto dékujeme
Markéta Smykalova - predsedkyné

e 5 # v, AT JI :
Markéta Matouskova - mistopredsedkyné
Jana Trnkova - kontrolor V CESKE REPUBLICE. 2.5, Plzonské krajska rada

S MENTALNIM POSTIZENIM
v s , v PLZEN-MESTO >0 JSRE
Magdalena Rusnakova - clen détiamladeze

Y -
cd —= Martin Netrval é
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi N v vorba webovych stranek a eshopl
CESKE REPUBLIKY PLZENSKY KRAJ TAURUM ' i i Josef Holota

design & foto




KONTAKTNI UDAJE

Nézev organizace: SPMP pobocny spolek Plzen - mésto

Pravni forma: Pobocny spolek

Datum zépisu: 20. 5. 2015

Cislo organizace: L 62416

Sidlo organizace: Skupova 2981/4a, Jizni Predmésti, 301 00 Plzen
IC: 04031016
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