ARTETERAPIE

Tvorime pro radost

V roce 2024 byla v ramci
projektu realizovana pravidelna
artefileticka setkani pro skupinu
6-8 osob se zdravotnim
postizenim. Cilem projektu je
prostrednictvim uméleckého prozitku podporit
sebepoznani, navazani kontaktl a rozvoj
komunikacnich dovednosti. U¢astnici se uci pracovat
s emocemi, odreagovat se a bezpecné ventilovat
negativni pocity, frustraci ¢i agresivitu skrze
vytvarnou tvorbu. DUraz je kladen na rozvoj
vytvarnych dovednosti, prekonavani osobnich bariér
a posouvani vlastnich hranic. Setkani umoznuiji
vyzkouset rizné vytvarné techniky, podporuji vnimani
okolniho svéta, jemnou motoriku, paméta
koncentraci. Ucastnici reflektuji své pocity a sdili
proces tvoreni podle svych mozZnosti. Dllezité je
prizpusobeni tempa a technik individualnim potfebam
skupiny, coz prispiva k vytvoreni bezpeéného a
podnétného prostredi. Kazda lekce zahrnuje jak
individualni kreativni tvorbu, tak i spoleéné aktivity,
napriklad tvorbu skupinového obrazu. V rdmci
setkani se vénujeme volnému malovani, praci s 3
ruznymi materialy a strukturami, vypraveni a ¢teni pFibéhu a haptickému zkoumani. Casto se také vénujeme
svatkum, vyznamnym dnim a proménam prirody podle roc¢nich
obdobi. Diky vhodné zvolenym formatum papiru, barev a velikosti stétcu jsou klienti podporovani ve zvladani
béZnych Zivotnich situaci a objevovani vlastnich moznosti. Mezi vyuzivané techniky patfi smyvany akvarel,
roztirany pastel, kolaze, modelovani, pozorovani prirody a experimentovani s vytvarnymi medii. Umélecky
prozitek slouzi jako prostredek k vyjadreni osobnich pribéhd a vizi, éimz napomaha nejen k rozvoji kreativity,
ale i k celkovému zlepsSeni kvality Zivota Gcastniku. Dulezitou soucasti setkavani je také vzajemna blizkost a
sdileni radosti a starosti béznych dnu. Kazdé setkani je malym svatkem, na ktery se spolecné tésime.
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VZDELAVANI
VZDELAVACIi A ZAZITKOVE SEMINARE

Cilem vzdélavacich a zazitkovych seminaru je podpofrit rodiny
pecujici o ¢lovéka s postizenim a éleny v samostatnosti a
planovani budoucnosti. Zazitkem a zkusenosti ziskat nové
dovednosti, prezentovat spolek ve verejném prostoru a
spolupracovat s neziskovymi organizacemi v Plzenském kraji.

V tomto roce probéhl zazitkovy seminar pro rodice, ktery jsme
nazvali RELAXACNI ZASTAVENI. Setkani mélo za cil pomoci
pecujicim se zastavit, ulevit si z kazdodennich povinnosti, uvolnit
se, nacerpat nove sily a naucit se nové relaxacéni techniky.

V ramci SCHOZEK CLENU je také prostor pro sdileni zkuSenosti a
predani informaci. V tomto roce se konala NARODNI
KONFERENCE SPMP CR, ktera byla zacilena na Zivot v komunité.
Na schuzce élenu probéhlo predani informaci, o tom, jak by méla
vypadat dobra podpora, jaké jsou aktualni pristupy v podpore lidi
s mentalnim postizenim, pro lidi s chovanim naroénym na pédi
nebo lidi s vétsi potrebou podpory. Jak by mél vypadat rozvoj
kvalitnich komunitnich sluzeb z pohledu rodi¢u a samosprav.

Doplnili jsme také publikaci ,Aktivni podpora zamérena na
clovéka“ do spolkové knihovny. Je tfeba vytvaret prostor pro
sdileni zkusenosti a novych poznatku. Tyto schuzky jsou pro nas
vsechny velkym prinosem.

PLZENSKY KRAJ el i Pizonsk

SPMP CR poboény spolek Plzeii-mésto pofada

RELAXAENT ZASTAVENT

Kdy: 28. listopadu 2023 od 17:00 do 18:30
Kde: Skupova 2981/4a

MILI RODICE,
zveme vas na relaxa¢ni workshop, kde se seznamite s jednoduchymi
arteterapeutickymi technikami.

Tato tviiréi ,zastaveni” ndm umoziiuji uvolnit mysl, zvladat stres a
odpocéinout si v kazdodennim shonu. Kresleni a malovani inspirované
metodou a technikami mindfulness pfinaseji odstup od
kazdodenniho stresu a néro¢nych situaci a vytvareji prostor pro dusevni
hygienu.

Workshop je vhodny pro kazdého, nepotiebujete zadné zkuSenosti ani
vlastni material - v§e bude pfipraveno na misté. Nauéené techniky Ize
néasledné snadno praktikovat v kazdodennim Zivoté.

Tésime se na setkani s vami!

Navstivte nas na www.happyhandicap.cz

é krajské rada Pl
détia mladeze




VZDELAVACI A ZAZITKOVY POBYT
SE ZDRAVOTNIM PROGRAMEM

Vzdélavaci a zazitkovy pobyt se zdravotnim programem
probéhl v terminu 1. - 4.8. 2024 v Penzionu Na slunicku,
P. Jilemnického 8, Marianska, 36251 Jachymov.
Zucastnilo se 13 osob se ZP a doprovod tvorili 4 lektori a
zdravotnik. Pobyt splnil vytyEené cile planu vzdélavaciho
zazitkového pobytu se zdravotnim programem (V|z
odborny program) Uéastnici se mezi sebou znaji, jsou si
navzajem napomocni a respektujici se. Pracovali ve
skupinach, ktera jim poskytovala potfebnou miru
podpory pri plnéni Ukold. Uméji sdélit své emoce a také
dokazi reflektovat, co se jim libi/nelibi. Prochazky po
okoli zvladli ucastnici bez obtizi, dostupnost a naroénost
byla volena na zakladé moznosti a schopnosti Gc¢astniku.
Dle zpétné vazby byli G¢astnici s pobytem spokojeni a jiz
se tési na dalsi vylet.

Pobyt byl tradicné tematlcky zameren v tomto roce
AGENTSKY Ucastnici byli rozdéleni do nékolika tymu aby
se navzajem doplnovah a kazdy mél moznost prilozit
ruku k dilu. Pred pobytem jim byl zaslan dopis s
instrukcemi. Ustredim byli povolani agentl z Plzné, aby se
vydali po stopach Jamese a nasli zradce, ktery vynasi
dulezité informace z organizace! Agenti dostavali
informace zprostredkované telefonem v podobé sifer od
Hlavy organizace M. Agenti vyrazili do terénu, jen tak
mohli najit dulezité stopy a rozlustit Sifry. Ziskali

vysledny kod od tajné schranky, kde je ¢ekalo... Pokra¢ovani pristé

Vsem agentum velké diky za pomoc s dopadenim! Vasi agenti M+M+M+M+K




CINNOST SPOLKU V ROCE 2024

SPOLECNE AKCE

8.1. Setkani ¢lenu

10.2. Masopust na statku u Matousu

16.4. Schuzka k rehabilitaénimu pobytu

9.6. Cesta kolem svéta, vystava Depo 2015
24.6. Chodivame na golf

1.-4.8 Rehabilitacni pobyt, Hleda se Jamese2
6.8. Schize clenu

28.11. Setkani rodicu, ¢lenu. Relaxacni zastaveni
15.12. Vanoéni bowling, Plzen

SOUCAST DOPROVODNYCH PROGRAMU

16.3.  Festival UMI, Plzen
6.6. Prostor pro dusi v Tachove
7.9. Moznosti tu jsou ve Strouze
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KONFERENCE

18.-19.10. Konference Uméni a dusevni zdravi .
9.11. Konference - Narodni konference SPMP CR Zivot v komunité
2x rocné Sném Plzenské krajskeé rady déti a mladeze

KURZY, WEBINARE

Fraktalni kresba

Psychiatrické minimum

Lidské télo a Zivot

Relaxacni techniky a zvladani stresu

Sourozenecké vztahy v rodiné s ditétem s mentalnim postizenim

Lidské télo a zivot - jak nase télo funguje, pokud nerozumime sami sobé

CHODIVAME
A GOLF

MINIGOLF V. PODANI : -
HAPPY. HANDICAF ==

V)Al : V’.VjA|

0d 16:30 do 18:30 hod.
Lj KODALAND -JIYﬂa'
V'Lukach 34

15.12.2024 od 14 hod. do 17 hod.

Bowling ECKO, Guldenerova 2657, PlzeA-Slovany
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ORGANY ORGANIZACE
STATUTARNI ORGAN - VYBOR

Predsedktyneé: Mgr. Markéta Zavodanova, 13. 1. 1988
Mistopredsedkyne: Markéta Matouskova, 19. 1. 1982
Clen: Mgr. Magdalena Rusnakova, 10. 3. 1992

KONTROLNI ORGAN
Kontrolor: Ing. BcA. Jana Topinkova, 5. 1. 1974
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FINANCOVANI

Akce byly financovany a za podpory

Plzenského kraje - Program podpory cinnosti organizaci sdruzujicich zdravotné
postizené a chronicky nemocné v Plzenském krajev roce 2024

Spolecénosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské repubilice, z.s.
Ministerstva zdravotnictvi

Plzenské krajska rada déti a mladeze

Clenskych prispévkd

Dar Hana Hrdlickova

ROZPOCET - STAV KE DNI 31.12.2024 E

PRIJMY: VYDAJE: §

sluzby 48 900,00 Kc material 31615,91 K¢ o

dary 5 000,00 K¢ cestovné 9185,00 K¢ o

clenské prispévky + a jiné 15 360,00 Kc sluzby 125 415,58 Kc =z

dotace 145 297,00 K¢ mzdové naklady 36 000,00 K¢ <
ostatni 150,00 K¢ Z

celkem: 214 557,00 K¢ celkem: 202 366,49 Kc I.l_

o

ZUSTATEK:

bankovni ucet: 42 038,63 K¢

pokladna: 4 720,00 Kc




PODEKOVANI

Velké diky véem, ktef jste v tom s namil Dékujeme nasim ¢lentim, prateldm, lidem kteri nam fandi a

také donatortim, bez nichzby bylo velmi tézké finanéné pokryt chod spolku.
Bez Vasi podpory bychom nemohli délat to, :
co mame radil Dékujeme

Za cely spolek SPMP CR poboény spolek
Plzen-meésto

Markéta Zavodanova - predsedkyné
Markéta Matouskova - mistopredsedkyneé
Jana Topinkova - kontrolor

Magdalena Rusnékova - clen

Za podporu s financovanim provozu
a aktivit spolku dékujeme:

Nasim ¢lenim, spriznénym a dobrym dusim!

Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice, z.s.

Plzenskému kraji
Plzenskeé krajské radé déti a mladeze
Ministerstvu zdravotnictvi

| 4
Josefovi Holotovi Q 51

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Martinovi Netrvalovi CESKE REPUBLIKY

SPOLECNOST PRO PODPORU LIDI
S MENTALNIM POSTIZENIM

V CESKE REPUBLICE, Z.S.
PLZEN-MESTO

Martin Netrval
Tvorba webovych stranek a eshopl

Martinu Zavodanovi

Nase Maso
AC Heating . -
PLZENSKY KRAJ TAURUM

Plzenska krajska rada
déti amladeze

Josef Holota
design & foto




KONTAKTNI UDAJE

Nézev organizace: SPMP pobocny spolek Plzen - mésto

Pravni forma: Pobocny spolek

Datum zépisu: 20. 5. 2015

Cislo organizace: L 62416

Sidlo organizace: Skupova 2981/4a, Jizni Predmésti, 301 00 Plzen
IC: 04031016
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